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RESUMEN

El concepto de estrés nace de un principio fisico que define que cuando se aplica una
fuerza a un objeto este tiende a oponer una resistencia a la misma, lo que los
anglosajones denominan stress; la fuerza aplicada y el estrés que se opone a la
misma, ocasionan una deformidad en el objeto, que ellos denominan strain.
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ABSTRACT

The concept of stress arises from a physical principle that defines when a force is

applied to an object that tends to oppose a resistance to it, which the Anglo-Saxons
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called stress, the stress applied force that opposes it, cause a deformity in the object,

it calls strain.
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El concepto de estrés nace de un principio fisico que define que cuando se aplica una
fuerza a un objeto este tiende a oponer una resistencia a la misma, lo que los
anglosajones denominan stress; la fuerza aplicada y el estrés que se opone a la

misma, ocasionan una deformidad en el objeto, que ellos denominan strain.

El equilibrio entre la fuerza aplicada y la deformidad inducida en un principio es
lineal, la denominada como zona eléstica (Fig. 1), si la deformacién, y por tanto la
fuerza continua, mantienen sus valores bajos. De persistir la fuerza se entra en una
zona limite, denominada por los anglosajones como la "yield region", después de la
cual, si la fuerza aumenta, se entra en la zona plastica, obviamente mas rigida. De
continuar aumentando el valor de la fuerza aplicada y no haber una adecuada
respuesta de estrés, se produce el fallo catastréfico de la deformacion, lo que ocasiona

la rotura del objeto en cuestion (1).
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Figura 1. Relacion entre la fuerza aplicada a un objeto y la deformidad que ocasiona
(strain), dependientes del estrés o resistencia del objeto a la fuerza aplicada, que se
caracteriza por una zona de "buena oposicién" (zona eléstica), una limite o de "fatiga"
(vield region) y una zona pléastica o de minima adaptacién/oposicion que, de
persistir, da lugar a la catastrofica rotura o "desequilibrio mental". Junto a la zona
elastica, se incluye la respuesta hormonal fisiolégica, que ocurre en todas las especies

animales, ante la existencia de una "fuerza emocional".
En este principio fisico y puramente biomecanico hay que distinguir varios
conceptos:

- el tipo de fuerza aplicada: de tension o estiramiento, de compresién o de torsion
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-y a su vez la caracteristica de dicha fuerza: repentina (brusca) o continuada

(paulatina), de forma lineal o progresiva

- y la intensidad de la fuerza: minima, moderada o alta.

Frente a estas caracteristicas de la fuerza aplicada, debemos tomar en consideracion,
las propias del objeto al que se aplica dicha fuerza, las que son estructurales y
materiales; las materiales son las mas especificas del objeto (acero, aluminio, caucho,
corcho, etc.) y las estructurales, independientemente de las materiales, van a
subordinarse en gran parte a la forma geométrica del objeto y a la denominada
anisotropia (es obvio que no es lo mismo la resistencia de una bola de acero que la de
un lingote, atin siendo los dos de acero y del mismo peso. En electrénica ocurre lo
mismo, en un principio un circuito se opone al estimulo que quiere propagarse en su
seno, para posteriormente ceder o, de ser muy intenso el estimulo, fundir o romper el
circuito. Estas similitudes vienen a demostrarnos la importancia de unos simples
principios fisicos para comprender, de forma adecuada, unos mecanismos que

parecen complejos en cuanto al funcionamiento ya sea mecanico o animal.

En medicina, relativo al estrés humano debemos considerar el strain, estrictamente
hablando, en dos aspectos distintos: 1°. Como una reaccion fisica a una determinada
fuerza aplicada a nuestro organismo, en este caso es lo mismo que el mecanico, y 2°.
Como el strain o la capacidad individual de deformacién o adaptacién al estrés,
secundario a una fuerza o carga "emocional" aplicada a nuestra psiquis. Fisicamente
hablando, como ya hemos comentado, al igual que en biomecénica, esta capacidad es
dependiente de la estructura y el material del que estd compuesto el objeto. Podemos
decir que, para comprender la similitud en el ejemplo con pocas diferencias, la
estructura y material del cuerpo humano son superponibles en todos los individuos;

la tnica diferencia es la capacidad psiquica, equivalente aqui al strain psiquico, de
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adaptarse al "estrés" como consecuencia de una determinada carga emocional, tnica
circunstancia que en los objetos sin mente no esta presente. Por ello es facil deducir
que en los humanos la capacidad de adaptacion al estrés viene determinada, de
forma prioritaria, por su equilibrio psiquico determinado por la "amplitud" de su

strain o capacidad de adaptarse, o

de dominio de la "deformacién"; asi la misma fuerza emocional puede generar un
distinto estrés en individuos diferentes dependiendo de su capacidad psiquica de
respuesta, es decir de su strain psiquico. La muerte de un familiar puede generar un
dolor incontrolado en un miembro de la familia, mientras que en otros induce una

simple resignacion.

Esto nos lleva a concluir que el estrés humano es mayoritariamente dependiente,
ante iguales fuerzas a las que se puede someter a un individuo, de su strain o
capacidad psiquica; a mayor equilibrio es la misma mayor capacidad de respuesta
para oponerse a la carga emocional y viceversa. Consecuentemente el estrés humano
es principalmente una consecuencia psiquica del propio individuo y es obvio que el

mas débil psiquicamente hablando, sufrira un mayor estrés ante la misma fuerza.

Otros factores son muy importantes al valorar el estrés en la especie humana, como
es la capacidad de respuesta hormonal del organismo a la tensién emocional, lo que
también podriamos denominar como el strain humoral. Esta se realiza
preferentemente a través de la elevacion de las catecolaminas y los esteroides
adrenales; en unos individuos puede ocasionar un total agotamiento de la capacidad
de secrecién, entrando en lo que se denomina "surmenage" o estado de agotamiento
general con acusada adinamia y necesidad de descanso aislado y sin perturbaciones,
otros pueden sentirse menos agotados, simplemente cansados, ligeramente
adindmicos y otros minimamente "nerviosos" o desconcertados sin saber definir de

forma "adecuada" su estado animico, pero que notan alterado.
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En definitiva, la deformidad orgénica (strain) que induce la carga emocional y a la
que se opone el estrés del individuo, entrard en la zona plastica, dependiendo de una
mayor o menor capacidad de "deformidad o adaptacién" psiquica del individuo, que
hace que unos, por ser menor dicho strain psiquico, se fracturen ocasionando

alteraciones patolégicas, mientras que en otros eso no llegue a ocurrir.

Como vemos una base fisica nos explica el condicionante psiquico del estrés y las
amplias variaciones del mismo independientes de la fuerza o carga emocional que
ocasionaran un mayor o menor strain (deformidad), dependiendo, "psiquicamente

hablando", de la amplitud de adaptaciéon mental del individuo, o strain psiquico.
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