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RESUMEN

Introduccién: El programa Estuletras propone una metodologia innovadora para
fortalecer las competencias comunicativas y la alfabetizacién temprana en Educacién
Infantil. Basado en el aprendizaje experiencial, la pedagogia Montessori y la filosofia
Reggio Emilia, concibe el lenguaje como una experiencia activa, ladica y
emocionalmente significativa que impulsa el desarrollo integral del nifo.
Metodologia: La investigacion, de tipo cualitativo y longitudinal, se enmarca en
la investigacion-accion participativa (IAP) y se desarrollé6 durante tres afios en aulas
reales. Participaron 27 alumnos de entre 3 y 6 afios. Se emplearon observaciones
participantes, registros audiovisuales y notas de campo, sistematizados mediante
un Registro de Categorias Estuletrascon dimensiones fonolégica, léxica,
morfosintactica y pragmaética. Resultados: Se evidenciaron mejoras notables en la
articulacion, conciencia fonolégica, vocabulario, estructura gramatical y uso social del
lenguaje. El alumnado mostré mayor autonomia, empatia y motivacion comunicativa,
fortaleciendo la alfabetizaciéon emergente. Discusién: Los resultados confirman que a
estimulacion multisensorial y el aprendizaje vivencial potencia el desarrollo lingtiistico
y emocional. El programa demuestra la eficacia de integrar la neuropsicologia del
lenguaje con enfoques pedagogicos activos, favoreciendo aprendizajes profundos y
significativos. Conclusiones: Estuletras se consolida como un modelo inclusivo y
replicable, que transforma la alfabetizacién en una experiencia vivencial, creativa y
humanizadora, donde comunicarse implica también pensar, sentir y convivir.

Palabras clave: educacion infantil; alfabetizacion temprana; aprendizaje experiencial;
estimulaciéon sensorial; investigacién-accion; comunicacién; lenguaje; innovacién

pedagogica.
ABSTRACT

Introduction: The Estuletras program proposes an innovative methodology to
strengthen communication skills and early literacy in early childhood education.
Based on experiential learning, Montessori pedagogy, and the Reggio Emilia
philosophy, it conceives language as an active, playful, and emotionally meaningful
experience that drives the child's integral development. Methodology: The qualitative
and longitudinal research is part of participatory action research (PAR) and was
carried out over three years in real classrooms. Twenty-seven children between the
ages of 3 and 6 participated. Participant observations, audiovisual recordings, and field
notes were used and systematized using an Estuletras Category Register with
phonological, lexical, morphosyntactic, and pragmatic dimensions. Results: Notable
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improvements were observed in articulation, phonological awareness, vocabulary,
grammatical structure, and social use of language. The children showed greater
autonomy, empathy, and communicative motivation, strengthening emerging
literacy. Discussion: The results confirm that multisensory stimulation and
experiential learning enhance linguistic and emotional development. The program
demonstrates the effectiveness of integrating the neuropsychology of language with
active  pedagogical = approaches,  promoting deep and  meaningful
learning. Conclusions: Estuletras is consolidated as an inclusive and replicable model
that transforms literacy into an experiential, creative, and humanizing experience,
where communicating also involves thinking, feeling, and coexisting.

Keywords: early childhood education; early literacy; experiential learning; sensory
stimulation; action research; communication; language; pedagogical innovation.

1. INTRODUCCION

La comunicacién constituye uno de los procesos méds complejos y determinantes en el
desarrollo humano, pues posibilita la interaccién social, la construccién de significados
y la formacién de la identidad personal. Desde los primeros afios de vida, el lenguaje
oral se erige como el principal medio de relacién y de simbolizaciéon del mundo,
configurandose como base del pensamiento y de la alfabetizaciéon posterior (Gutiérrez
Duarte y Ruiz Ledn, 2018). La educacion infantil, en consecuencia, adquiere un papel
esencial en la estimulacién de las competencias comunicativas, ya que las experiencias
lingtifsticas tempranas moldean los circuitos neuronales implicados en la percepcion,
la memoria y la produccién del lenguaje (Gervain, 2015; Mariani et al., 2023; Yang et
al., 2024). En este sentido, la literatura ha subrayado de forma reiterada la importancia
de generar contextos educativos ricos en interaccion y significatividad para favorecer
el desarrollo lingtiistico temprano. Como sefiala Marc Monfort (2017), “la
comunicacién no es una funcién mas del ser humano, sino la funcién que le permite
ser humano”, lo que subraya su papel estructurante en la vida psiquica y relacional
desde los primeros afios.

La alfabetizaciéon temprana, entendida como un proceso multifactorial que integra lo
cognitivo, lo motor y lo socioemocional, constituye el fundamento sobre el que se
asientan los aprendizajes académicos posteriores (Gutiérrez Duarte y Ruiz Ledn, 2018).
En esta etapa, el lenguaje oral y escrito no solo se conciben como instrumentos de
comunicacién, sino como medios de representacion simbolica y de construccion del
conocimiento. De este modo, la calidad y diversidad de las experiencias comunicativas
tempranas influyen directamente en el desarrollo del pensamiento, la regulaciéon
emocional y la competencia social del nifio. En este contexto, diferentes enfoques
pedagodgicos han tratado de dar respuesta a esta complejidad, proponiendo modelos
que integran la dimensién cognitiva, emocional y social del aprendizaje lingtiistico. En
este marco, la necesidad de enfoques pedagégicos innovadores que respeten los ritmos
madurativos y promuevan la participacién activa del nifio resulta incuestionable.
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El programa Estuletras se desarrolla precisamente con este propdsito: ofrecer una
metodologia ladica, experiencial y personalizada que fomente el desarrollo
comunicativo a través del juego, la exploracion y la alfabetizacion emergente en la
etapa de Educacién Infantil. No obstante, mas alla de su formulacién pedagoégica,
resulta relevante analizar en qué medida este tipo de propuestas contribuyen de
manera especifica al desarrollo comunicativo infantil en comparacién con otros
enfoques ya descritos en la literatura. Esta propuesta educativa parte de la idea de que
el aprendizaje del lenguaje —oral y escrito— es un proceso vivo, activo y
profundamente relacional, que debe sustentarse en la experiencia significativa y el
acompanamiento respetuoso del adulto.

Desde la perspectiva del aprendizaje experiencial, el conocimiento se genera mediante
la transformaciéon de la experiencia, en un ciclo dindmico que articula cuatro
momentos: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion abstracta y
experimentacion activa (Kolb, 1984, citado por Landini et al., 2023). Este modelo
propone un aprendizaje situado, donde la accién y la reflexiéon interacttan
dialécticamente, favoreciendo la comprension profunda y la aplicacién contextual del
conocimiento (Eyler, 2009, citado por Landini et al., 2023; Yardley et al., 2012, citado
por Landini, 2023). Diversos trabajos han analizado la aplicacién de este enfoque en
contextos educativos, destacando su potencial para favorecer aprendizajes
significativos, aunque también sefialando la necesidad de estudios empiricos que
permitan comprender su impacto en etapas tempranas. En el &mbito educativo, tal
como afirman Santos y Pérez (2021), el aprendizaje experiencial “conecta la teoria con
la practica, estimulando la implicacién del estudiante en la resoluciéon de problemas
reales” (p. 45). Este enfoque otorga protagonismo al sujeto que aprende, promoviendo
su autonomia, su pensamiento reflexivo y su capacidad de transferir lo aprendido a
nuevas situaciones.

En el contexto de la educacion infantil, esta metodologia resulta especialmente
relevante, ya que el alumnado aprende a través de la accién, la manipulacién y la
interaccion con el entorno. Diversos estudios han evidenciado que el aprendizaje
experiencial potencia la motivacién intrinseca, la comprensién profunda y la retenciéon
a largo plazo de los conocimientos (Landini et al., 2023; Santos y Pérez, 2021). Ademas,
al vincular la experiencia directa con la reflexién guiada, el docente se convierte en
mediador del conocimiento, facilitando la construccién activa de significados.

Estas premisas encuentran una clara resonancia en la pedagogia Montessori, cuya
concepcion del aprendizaje se basa en la autonomia, la manipulacién activa del
entorno y el respeto por el ritmo individual. Montessori concebia la educacién como
un proceso de autoformacién, donde el papel del docente es guiar sin imponer,
creando un ambiente preparado que estimule la curiosidad y la exploracion (Alvarez-
Félix, 2024). Si bien este enfoque ha sido ampliamente estudiado en relacién con el
desarrollo de la autonomia y la alfabetizacién inicial, su integracién con otros modelos
pedagogicos sigue siendo objeto de andlisis en la literatura educativa. En el ambito de
la alfabetizacion, el método Montessori promueve el uso de materiales sensoriales —
como las letras rugosas y los alfabetos moviles— que facilitan la asociaciéon entre el
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simbolo gréfico y la experiencia tactil, haciendo del aprendizaje de la lectura un
proceso vivencial y significativo.

Esta propuesta, segtin Velastegui (2022, citado por Alvarez-Félix, 2024), integra las
dimensiones cognitivas, afectivas y sociales del nifio, generando una experiencia
educativa personalizada que potencia la autoconfianza y el sentido de competencia.
De este modo, la metodologia Montessori favorece la autorregulacion, la atenciéon
sostenida y la motivacién por aprender, factores todos ellos determinantes en la
adquisicion del lenguaje y la alfabetizacion inicial.

De modo convergente, la filosofia Reggio Emilia se fundamenta en la visién del nifio
como un sujeto competente, investigador y protagonista de su propio aprendizaje
(Pezoa-Carrasco y Mufioz-Zamora, 2022). Inspirada por Loris Malaguzzi, esta
pedagogia entiende la escuela como un espacio de relacién y construccién colectiva,
donde el entorno acta como un “tercer educador” (New, 2007, citado por Pezoa-
Carrasco y Mufioz-Zamora, 2022). La literatura ha destacado el valor de este enfoque
en la promocién del lenguaje como herramienta de expresion y construccion simbélica,
si bien su articulaciéon con otras metodologias requiere de mayor desarrollo empirico.
El ambiente estéticamente cuidado, la documentaciéon pedagégica y el trabajo por
proyectos se convierten en herramientas esenciales para hacer visible el pensamiento
infantil y fomentar el didlogo entre teoria y practica (CPCE-UDP, 2015, citado por
Pezoa-Carrasco y Mufioz-Zamora, 2022; De Sousa, 2022).

Como plantea Giraldo Urrego (2022), el disefio del espacio del aula influye
directamente en las creencias pedagogicas y en la calidad de las interacciones
educativas, consolidando un marco donde el nifio aprende explorando, comunicando
y representando su mundo. En este sentido, la propuesta Reggio Emilia no solo
reconoce la importancia del entorno fisico, sino también la relevancia de la
documentacion pedagogica como instrumento de reflexion compartida entre docentes
y alumnos, promoviendo un aprendizaje visible, dial6gico y continuo.

El programa Estuletras articula estos tres pilares pedagogicos —aprendizaje
experiencial, Montessori y Reggio Emilia— con los aportes de la neuropsicologia del
desarrollo, proponiendo una metodologia integradora centrada en la comunicacién y
la alfabetizacion temprana desde la experiencia lidica. Sin embargo, dado que la
combinacién de estos enfoques ha sido previamente descrita en distintos trabajos,
resulta necesario examinar qué elementos diferenciales aporta esta propuesta y como
se concreta su implementacion en contextos educativos reales. El enfoque parte de la
observacion de que la expresion oral y escrita se consolidan maés eficazmente cuando
emergen de situaciones significativas, emocionalmente positivas y socialmente
interactivas (Alvarez-Félix, 2024; Durdas, 2024; Landini et al., 2023;).

En la base neuropsicoloégica del modelo, el desarrollo del lenguaje se entiende como
una manifestaciéon de la maduracion de los sistemas corticales implicados en la
percepcioén auditiva, la memoria fonolédgica y la motricidad orofacial. Estas funciones
evolucionan progresivamente a partir de la estimulaciéon multisensorial y de la
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interaccion social significativa, lo que subraya la necesidad de propuestas educativas
que integren movimiento, emocién y comunicacién desde los primeros afios (Gutiérrez
Duarte y Ruiz Leén, 2018).

A partir de este marco conceptual, el presente estudio se plantea como una
investigacion orientada a analizar el impacto del programa Estuletras en el desarrollo
comunicativo y lingtiistico del alumnado de Educacién Infantil, asi como a identificar
los patrones de evolucion en las distintas dimensiones del lenguaje en un contexto de
intervenciéon pedagogica real. Este estudio se enmarca en una investigacion-accion
participativa de naturaleza cualitativa y longitudinal, desarrollada durante varios afios
en aulas reales, con el propoésito de comprender de manera sistematica los procesos de
aprendizaje asociados a la implementacién del programa.

2. OBJETIVOS

El presente estudio tiene como objetivo principal analizar el impacto del programa
Estuletras en el desarrollo comunicativo y lingtiistico del alumnado de Educaciéon
Infantil, asi como examinar la evolucion de las distintas dimensiones del lenguaje —
fonolégica, 1éxica, morfosintactica y pragmatica— en el contexto de su implementaciéon
en el aula. Asimismo, se pretende explorar los procesos de aprendizaje que emergen
en un entorno de alfabetizacion temprana basado en enfoques experienciales y ltudicos.

En coherencia con estos objetivos de investigacion, se formulan las siguientes
preguntas orientadoras:

e ;Como evoluciona el desarrollo comunicativo del alumnado de Educacién Infantil
durante la implementacién del programa Estuletras?

® ;Qué cambios se observan en las dimensiones fonolégica, 1éxica, morfosintactica y
pragmatica del lenguaje?

® ;Qué patrones de aprendizaje emergen en un contexto de alfabetizacién temprana
basado en el juego, la experiencia y la interaccién comunicativa?

Por dltimo, y tnicamente con fines descriptivos de la intervenciéon pedagodgica
analizada, el programa Estuletras se estructura en torno a los siguientes objetivos
didéacticos:

e Promover el desarrollo arménico de las competencias comunicativas orales y escritas
desde la infancia.

e Favorecer la adquisicion progresiva de la conciencia fonoldgica, léxica,
morfosintactica y pragmatica.

® Desarrollar la expresividad, la comprension auditiva y la motivaciéon hacia el uso del
lenguaje como herramienta de pensamiento y socializacién.

e DPotenciar la alfabetizacion emergente a través del juego simbolico, la
experimentacion y la interaccién comunicativa.
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3. METODOLOGIA

El presente estudio tiene como objetivo analizar el desarrollo de las habilidades
comunicativas en el contexto de implementacién del programa de ensefianza
Estuletras, orientado a la alfabetizaciéon temprana en Educacion Infantil. Se enmarca
en un disefio cualitativo de caracter longitudinal, sustentado en la investigacién-acciéon
participativa (IAP), con el propésito de comprender, mejorar y analizar el proceso
educativo desde la practica docente (Ztuniga-Gonzalez et al., 2016).

La investigacion fue desarrollada por una docente-investigadora a lo largo de tres afios
consecutivos en aulas de Educacion Infantil, integrando simultdneamente las
funciones de ensefianza, observacion y anélisis reflexivo.

La observaciéon participante se utiliz6 como técnica principal de recogida de
informaciéon, dado que permite al investigador comprender las interacciones y
significados desde dentro del contexto educativo (Chiusaroli, 2022; Maldonado-Ruiz,
2021; Taylor y Bogdan, 2000). A través de la inmersion directa en las dindmicas del
aula, la docente-investigadora pudo interpretar los procesos comunicativos, la
evolucion del lenguaje y las actitudes del alumnado en situaciones naturales de
aprendizaje.

Las observaciones fueron registradas mediante grabaciones audiovisuales y notas de
campo, que constituyeron la base empirica para el andlisis interpretativo de las
conductas observables durante las actividades de alfabetizacion ladica.

Posteriormente, se llevé a cabo un proceso de sistematizacién y categorizaciéon de
evidencias, mediante un registro categorial disefiado ad hoc. La elaboracién de este
registro se apoy6 en las dimensiones del desarrollo comunicativo descritas en la
literatura y en la observaciéon del contexto de aula, permitiendo definir categorias
analiticas vinculadas a la intencién comunicativa, la discriminacién auditiva, la
expresion verbal y no verbal y la motivacién.

El andlisis de los datos se realiz6 siguiendo un enfoque de analisis de contenido
cualitativo, orientado a la identificaciéon de patrones de evolucion en las competencias
comunicativas del alumnado. El analisis se desarroll6 desde una légica interpretativa
y reflexiva, integrando tres fuentes principales: los registros audiovisuales, las notas
de campo y la reflexion pedagégica derivada de la practica. Este procedimiento
implico la segmentacion de las evidencias en unidades de significado, su codificacion
en las categorias establecidas y su posterior comparacion a lo largo del tiempo. Este
enfoque permiti6 identificar patrones de evolucién en las competencias comunicativas
del alumnado, asi como la coherencia entre los fundamentos teéricos del método
Estuletras y las experiencias observadas en el aula.
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3.1. Disefio metodoldgico

El estudio adopta un enfoque cualitativo de investigacion-accién participativa (IAP),
orientado a comprender y mejorar los procesos de alfabetizacién temprana y
desarrollo comunicativo a través del programa Estuletras. En este sentido, el disefio se
orienta no solo a la mejora de la préctica educativa, sino también al analisis sisteméatico
de los procesos de aprendizaje observados. Este disefio articula la practica docente con
la reflexién investigadora, generando conocimiento situado y transformador dentro
del contexto escolar.

La investigacion se desarroll6 durante tres cursos escolares consecutivos, lo que
permitié una observacioén prolongada y la recoleccién de evidencias longitudinales,
favoreciendo la identificacién de procesos evolutivos en el desarrollo comunicativo
del alumnado.

El proceso metodolégico se estructurd en cuatro fases ciclicas, propias de la logica
reflexiva de la IAP:

1. Diagnostico y disefio del programa: Se identificaron las necesidades
pedagogicas relacionadas con la alfabetizacion temprana y el desarrollo de la
comunicaciéon en Educacion Infantil. A partir de este diagnoéstico, se diseno el
programa Estuletras, fundamentado en un enfoque ladico, experiencial y
neuroevolutivo, inspirado en los principios de Montessori, Reggio Emilia y la
Institucion Libre de Ensefianza.

2. Implementacién y observacién sistematica: El programa se aplic6 de forma
continuada en el aula, dentro del contexto curricular ordinario. Las sesiones se
desarrollaron en un ambiente estructurado pero flexible, en el que el juego, la
experimentacion y la interaccidon comunicativa fueron los principales
mediadores del aprendizaje. La docente actué como observadora participante,
registrando las sesiones y elaborando descripciones detalladas de las
interacciones observadas.

3. Andlisis y categorizacion de evidencias: Se sistematizaron las observaciones
mediante el Registro de Categorias Estuletras, disefiado para organizar las
evidencias cualitativas. Las conductas observadas se describieron y agruparon
en torno a dimensiones comunicativas (intencién comunicativa, discriminacién
auditiva, expresiéon verbal y no verbal, motivaciéon). Este proceso de
categorizacién permitié reconstruir trayectorias evolutivas y patrones de
aprendizaje a lo largo del tiempo.

4. Evaluacién, triangulaciéon y retroalimentaciéon pedagoégica: Se realiz6 una
evaluaciéon global e interpretativa del proceso, contrastando los registros
audiovisuales, las notas de campo y las reflexiones docentes. La triangulacion
entre fuentes y perspectivas garantizé la credibilidad de los hallazgos. Las
conclusiones fueron discutidas con otros docentes, promoviendo una
retroalimentacién continua del método y la mejora de las practicas pedagoégicas.
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Este enfoque permitié consolidar un modelo metodolégico coherente desde el punto
de vista investigativo, que integra la investigaciéon cualitativa, la innovacién
pedagogica y la reflexion docente en la construccién del conocimiento educativo.

3.2.  Descripcién y estructura pedagoégica del programa Estuletras

Con el fin de contextualizar la intervencién analizada en este estudio, el programa
Estuletras se concibe como una propuesta pedagogica integral orientada al desarrollo
de las habilidades comunicativas desde la primera infancia, a través de la
alfabetizaciéon temprana y la estimulacion del lenguaje en contextos naturales y
ladicos. Su disefio parte del reconocimiento de que el lenguaje es una facultad humana
compleja, vinculada tanto a estructuras cognitivas y biolégicas como a la interaccion
social y la experiencia (Craig, 2001).

El programa se fundamenta en la idea de que el desarrollo del lenguaje implica la
integracion de cinco componentes esenciales: contexto social, estructuras innatas del
lenguaje, desarrollo cognitivo, condicionamiento e imitacién, dimensiones que el
método aborda de manera equilibrada mediante experiencias sensoriales, motrices y
comunicativas significativas.

Estuletras asume la distincion conceptual entre lenguaje, lengua, habla y
comunicacién, entendiendo que el lenguaje es la capacidad general de representar y
comunicar el pensamiento mediante signos; la lengua, el sistema convencional de una
comunidad; el habla, la articulaciéon concreta de los sonidos; y la comunicacién, el
proceso interactivo que posibilita el intercambio de significados (Descals y Avila,
2006).

Desde este marco, se busca favorecer el desarrollo integral del lenguaje en todas sus
dimensiones —fonoldgica, léxica, morfosintictica y pragmatica— mediante
actividades de carécter ladico, experiencial y simbélico, donde la expresién verbal y
no verbal, el gesto, la musica y el movimiento se integran como mediadores del
aprendizaje.

Comenzamos con el nivel fonolégico. Esta dimension busca desarrollar la
discriminacién auditiva, la articulacién y la conciencia fonémica, componentes
esenciales para la alfabetizacion temprana. Las actividades parten del juego corporal y
sensorial para favorecer la respiracion, el control bucofonador y la percepcién de los
sonidos. Entre las dindmicas maés frecuentes se incluyen:

e Juegos de respiracion y soplo: inflar y desinflar objetos, hacer pompas, apagar
velas o tocar instrumentos de viento.

e FEjercicios de motricidad bucofacial: movimientos de lengua, labios y mejillas,
imitacion de gestos o sonidos.
Canciones y rimas repetitivas que enfatizan contrastes fonéticos.
Trabalenguas, retahilas y poemas breves, para mejorar la agilidad articulatoria
y la entonacién.
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e Juegos de entonacién en los que una misma frase se pronuncia con diferentes
intenciones (enunciativa, interrogativa, exclamativa).

e Imitacion de sonidos del entorno o animales, fomentando la conciencia
fonolégica a través de la imitacién y la exploracion.

Estas actividades permiten al nifio explorar su aparato fonador y tomar conciencia del
sonido como elemento comunicativo, consolidando las bases del aprendizaje lector y
escritor posterior.

La dimensién léxico-semdantico pretende ampliar el vocabulario y favorecer la
comprensién del significado de las palabras mediante el juego, la observacion y la
descripcién. Algunas de las actividades son:

e Creacién de campos léxicos y familias de palabras.

e Descripcion de fotografias, objetos o comparfieros, fomentando la precision
verbal.
Clasificacion y asociacién de imagenes (dominds, lotos, tarjetas).
Juegos de opuestos, adivinanzas y veo-veo, que estimulan la reflexién
lingtiistica.

e Etiquetado del entorno del aula y actividades de observacién y nominacién de
elementos.

Estas experiencias consolidan la relaciéon entre lenguaje y pensamiento, ayudando al
alumnado a representar su entorno mediante palabras, y a reconocer los vinculos
semanticos entre conceptos.

El trabajo morfosintactico se orienta a estructurar el lenguaje y desarrollar la
competencia gramatical y narrativa. Las estrategias incluyen:

e Comprension y ejecucion de 6rdenes secuenciales, para interiorizar estructuras
temporales.

e Ordenacién de vifietas o historias, favoreciendo la cohesién y la coherencia del
discurso.

e Construccion de frases progresivas a partir de imagenes o preguntas
(“¢quién?”, “;qué?”, “donde?”, “cuando?”).

e Narracion de hechos pasados o anticipacion de futuros, introduciendo tiempos
verbales y conectores.

e Repeticién ladica de poemas y retahilas, para consolidar estructuras sintacticas.

e Juegos de asociacion gramatical y construcciéon de frases con pictogramas.

El énfasis esta puesto en el uso funcional y significativo de la lengua, de modo que la
gramatica se construya a partir de la experiencia y la interaccién, no del aprendizaje
memoristico.
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Finalmente, la dimensién pragmaética se centra en el uso social del lenguaje y la
capacidad del nifio para adaptar su discurso al contexto y al interlocutor. Las
actividades promueven la comunicacién auténtica, la empatia y la expresion
emocional:

Conversaciones guiadas y espontdneas sobre experiencias personales.
Juegos de rol y dramatizaciones, para explorar situaciones comunicativas
cotidianas.

e Formulacién de preguntas y respuestas, aprendiendo a iniciar y mantener
dialogos.

e Narracion colectiva de cuentos o experiencias, reforzando la cohesion grupal y
la expresion creativa.

e Analisis y anticipacion de hechos o situaciones, promoviendo la reflexién sobre
el lenguaje y el pensamiento.

A través de estas dindmicas, el alumnado desarrolla la capacidad de comprender y
producir mensajes coherentes, de expresar emociones y de participar activamente en
la construccién compartida de significados.

3.3. Poblacién objeto de estudio

El método Estuletras se implementé inicialmente con un grupo de 27 alumnos y
alumnas del primer nivel del segundo ciclo de Educacién Infantil (3 a 6 afios). El grupo
estaba formado por 14 nifias y 13 nifios, con una edad media de 3 afios y 3 meses.

El contexto sociocultural era mayoritariamente de nivel medio-alto, con familias que
valoraban la educacién y el desarrollo comunicativo temprano. El idioma
predominante en el hogar era el espafiol, con una sola alumna de origen chino. Las
familias contaban con acceso a materiales culturales y educativos que favorecen la
estimulacion cognitiva y lingtiistica.

El centro educativo se ubicaba en un entorno urbano con amplia oferta cultural y
tecnoldgica. El grupo se caracterizaba por su alta motivacién, cohesiéon social y
participacion activa, condiciones que facilitaron la implementacién del programa.

La continuidad del proyecto durante tres cursos permiti6 observar la evoluciéon
longitudinal del grupo, analizando la progresiva adquisicion de competencias
comunicativas y alfabetizadoras en contextos naturales de aprendizaje.

El estudio se desarroll6 respetando los principios éticos de la investigacién educativa.
Se cont6 con el consentimiento informado de las familias del alumnado participante,
garantizando en todo momento la confidencialidad y anonimizacién de los datos. Las
grabaciones audiovisuales fueron utilizadas exclusivamente con fines de investigacién
y anélisis, asegurando la proteccion de la identidad de los menores.
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3.4. Caracteristicas pedagoégicas del grupo

Antes de iniciar el programa, se realiz6 una evaluacién inicial cualitativa a través de
observacion y didlogo con las familias, con el fin de identificar los niveles de madurez,
las condiciones de desarrollo y los perfiles de aprendizaje.

El grupo mostraba un desarrollo psicoevolutivo equilibrado, aunque con diferencias
individuales propias de la edad. Algunos alumnos evidenciaban una mayor madurez
y fluidez verbal, mientras que otros presentaban un ritmo mas pausado en la
articulacién o en la familiaridad con las rutinas escolares.

En general, el grupo destacaba por su curiosidad, motivacién por aprender y
disposicion al juego simbdlico y comunicativo. El lenguaje oral se encontraba en
expansion, con buena comprension auditiva y capacidad para expresar necesidades y
emociones basicas. Las interacciones entre iguales eran frecuentes y cooperativas, y se
observaba una progresiva autorregulacion emocional y autonomia personal.

Durante el desarrollo del programa, la docente documenté una mejoria sostenida en
la intencién comunicativa, la riqueza léxica, la coordinacién gesto-habla y la
participacion en intercambios comunicativos.

3.5. Instrumentos de recogida de datos

Para la sistematizacion y analisis de la informacion se elabora un Registro de
Categorias Estuletras, instrumento cualitativo-descriptivo disefiado especificamente
para este estudio.

Este registro permite organizar y describir de manera rigurosa las conductas
comunicativas y los procesos de alfabetizacién emergente observados. Se estructura en
torno a dimensiones clave del desarrollo comunicativo, desglosadas en subcategorias
e indicadores observacionales definidos a partir de la practica docente y el marco
tedrico.

Con el fin de explicitar el procedimiento de andlisis, la Tabla 1 presenta las
dimensiones analiticas del Registro de Categorias Estuletras, junto con sus principales
focos de observacién, indicadores de codificacion y tipos de evidencias consideradas
en el proceso interpretativo.
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Tabla 1.

Categorias analiticas e indicadores de codificacion del Registro de Categorias Estuletras

Dimension Subcategorias / focos de Indicadores de . -
e .. e e Evidencias observables
analitica observacion codificaciéon
Fonoloégica Discriminacién auditiva, Identificacién de sonidos,  Produccién de fonemas,
articulacioén, respiracion, precision articulatoria, repeticion de rimas,
conciencia fonémica control del soplo, praxias orofaciales,
autocorreccion fonética imitaciéon sonora
Léxico- Ampliacién de Incorporacién de Denominacién de
semadntica vocabulario, relaciones vocabulario nuevo, objetos, creacion de
semanticas, categorizacién, clasificacién verbal, uso categorias,
uso simbolico del lenguaje  de descriptores, descripciones,
emergencia de lenguaje asociaciones léxicas
abstracto
Morfosintactica . Complejidad del Frases progresivas,
Estructura oracional, uso . .
enunciado, empleo de relatos de secuencias,
de conectores, .
o . marcadores temporales, narracién de
secuenciacion, coherencia NP ..
narrativa organizacion sintactica, experiencias, uso de
% . ) .
construccion narrativa tiempos verbales
2 I S . Participacion en
Intencién comunicativa, Iniciativa conversacional,
.. asamblea,
. turnos de palabra, mantenimiento del ..
Pragmatica y - . - . . dramatizaciones,
- adecuacion al interlocutor,  didlogo, lenguaje asertivo, ., .
comunicativa - . . dialogo entre iguales,
expresion emocional, empatia verbal, N
., . . . verbalizacion de
resolucion de conflictos regulacién emocional

emociones y acuerdos

Fuente: Elaboracion propia.

Estas categorias orientaron la codificacion de los episodios comunicativos
identificados en las grabaciones, notas de campo y registros narrativos, permitiendo
organizar el andlisis longitudinal de los datos de manera sistemética.

Cada registro se complementa con descripciones narrativas y menos reflexivas, en los
que la docente-investigadora documenta el contexto, las interacciones, los gestos
significativos y las interpretaciones derivadas de cada episodio.

El instrumento fue ajustado progresivamente a lo largo de los tres afios de aplicacion,
integrando aprendizajes derivados de la experiencia y la reflexion colaborativa con
otros profesionales de la educacién infantil. Este proceso de ajuste continuo permitié
mejorar la adecuacion del instrumento a la realidad observada y reforzar su coherencia
interna como herramienta de analisis.

El proceso de elaboracién del registro combiné la revisiéon de la literatura sobre
desarrollo comunicativo y la experiencia docente en el aula. Asimismo, el instrumento
fue contrastado mediante intercambio reflexivo con otros profesionales de Educacion
Infantil, lo que permiti6 ajustar su coherencia, pertinencia y claridad como herramienta
de anélisis cualitativo.
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3.6. Técnicas de anélisis de datos

El anédlisis de los datos siguié los principios de la metodologia cualitativa
interpretativa, orientada a comprender los procesos comunicativos y de alfabetizacion
en su contexto natural. De forma especifica, se adopté un enfoque de andlisis de
contenido cualitativo de caracter tematico, combinando una légica inductiva y
deductiva en la construccién de categorias.

El corpus de datos incluyé grabaciones audiovisuales, notas de campo, registros
narrativos y reflexiones docentes. Este material fue revisado, segmentado y codificado
en torno a los episodios comunicativos, entendidos como secuencias de interaccién con
significado funcional dentro de la dindmica del aula.

El proceso analitico se desarroll6 en tres etapas:

1. Codificacion inicial: Identificacion de comportamientos comunicativos
significativos dentro de las categorias previamente definidas. Se elaboraron
descripciones narrativas de las conductas, acompafiadas de notas analiticas que
recogian interpretaciones emergentes.

2. Categorizacion y comparacion constante: Agrupacion de los datos en ntcleos
tematicos y busqueda de regularidades en las trayectorias de aprendizaje. Este
proceso permitié reconocer patrones de evolucién comunicativa a lo largo de
los tres afios de aplicacion del programa.

3. Triangulacién e interpretacion reflexiva: Integraciéon de diferentes fuentes
(registros, notas y reflexiones) para contrastar e interpretar los hallazgos. La
triangulacion garantiza la credibilidad y coherencia interna de los resultados,
preservando siempre la perspectiva cualitativa e interpretativa del estudio.

Finalmente, se elaboré una sintesis interpretativa de los hallazgos, integrando la
descripcién de los progresos comunicativos observados con los principios teéricos del
método Estuletras. Este proceso permiti6 interpretar de manera sistematica la relaciéon
entre las practicas pedagoégicas implementadas y la evoluciéon del desarrollo
comunicativo del alumnado.

4. RESULTADOS

El andlisis de resultados se bas6 en el corpus obtenido durante la implementacion del
programa Estuletras en el aula de Educacion Infantil. Se analizaron un total de 480
sesiones videograbadas con una duracién media de 40 minutos cada una, en las que
participaron los 27 alumnos que conformaron el grupo de estudio, desde el inicio del
segundo ciclo de Infantil hasta finalizar la etapa (3 a 6 afios).

A partir de las grabaciones se identificaron episodios comunicativos significativos, que
fueron segmentados, descritos y analizados segtin las dimensiones del Registro de
Categorias Estuletras. Este procedimiento se complementa con las notas de campo y
los diarios reflexivos de la docente-investigadora, que aportaron la perspectiva
interpretativa, contextual y pedagdgica necesaria para la comprension del proceso. El
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analisis se organizé en torno a las dimensiones analiticas previamente definidas
(fonoldgica, léxico-semantica, morfosintictica y pragmaética), lo que permiti6
estructurar la interpretacion de los datos de manera coherente con el procedimiento
metodolégico.

El conjunto del corpus permitié6 documentar la evolucién comunicativa del alumnado
a lo largo de tres afios, observando transformaciones progresivas en su manera de
expresarse, escuchar, interactuar y construir significados compartidos.

4.1. Dimensiéon fonolégica: conciencia sonora, articulacion y ritmo

Los datos analizados en la dimensién fonoldgica muestran una evolucién progresiva
en la conciencia sonora, la articulacién y el control respiratorio del alumnado a lo largo
del periodo de estudio.

En los primeros meses de aplicacion, el lenguaje del grupo se caracterizaba por la
repeticion imitativa, emisiones breves y dificultades articulatorias generalizadas en los
fonemas oclusivos y fricativos (/p/, /b/, /s/, /r/). Las actividades de respiracién,
soplo y motricidad orofacial en el rincon de motricidad —como inflar globos, apagar
velas, hacer pompas o imitar sonidos con instrumentos de viento— fueron
fundamentales para fortalecer la musculatura bucofonatoria.

A medida que avanzaba el programa, se observé una mejora progresiva en la
coordinacién respiratoria y articulatoria, asi como en la conciencia fonoldgica. Las
rimas, trabalenguas y dramatizaciones sirvieron de puente entre lo corporal y lo
verbal, permitiendo que el alumnado integrara sonido, gesto y emocién en una tinica
experiencia comunicativa.

Registro tipo 1: Durante el juego “El viento que sopla fuerte”, el alumnado
practica la respiracion controlada. Sofia, que al inicio apenas lograba
mantener el soplo, consigue desplazar una pelota ligera por la mesa.
Exclama: “jAhora si!”. Seguin los registros de campo, se evidencia un
avance en la coordinacion respiratoria y la autoconfianza en el control del
aire

Registro tipo 2: En el teatro de las letras, Pablo representa la /s/ moviendo el
cuerpo como una serpiente. Su compafiero lo imita y ambos repiten el
sonido en coro. Los datos muestran que la imitacion se convierte en un
proceso de construccion colectiva del sonido, favoreciendo la
autocorreccion y el disfrute expresivo.

Estas evidencias se interpretan como indicativas del desarrollo progresivo de la
conciencia fonoldgica y del control articulatorio en un contexto de aprendizaje ladico.
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En el alumnado con dislalias funcionales, la evolucién fue mas lenta, pero constante.
Se evidenci6 una progresién en la articulaciéon de fonemas inicialmente distorsionados
(/r/ vibrante, /s/, /ch/). Estos alumnos mostraban mayor esfuerzo motor y atencioén
durante los juegos fonéticos. Las observaciones reflejan que el entorno ladico y no
evaluativo redujo la ansiedad y facilit6 la autoexploracion fonética:

Registro tipo 3: En una sesion de praxias orofaciales frente al espejo, Marcos,
con dislalia de tipo sigmatica, pronunciala /s/ acompafidndola de un gesto
exagerado. Dice: “jAhora suena como la serpiente!”. Los registros
evidencian procesos de autorregulacion articulatoria y toma de conciencia
del fonema.

En los dos casos con posible alteracion auditiva leve, el progreso articulatorio fue
irregular. Estos alumnos requerian apoyo visual (pictogramas, lectura labial, gestos) y
la docente refuerza su aprendizaje mediante repeticion guiada y sefializacion visual de
los fonemas. Al finalizar el tercer afio, ambos lograron mejorar la discriminacién
auditiva y la pronunciacién de las silabas iniciales.

En conjunto, la dimensién fonoldgica evidencié un desarrollo integral: mejora de la
precision articulatoria, aumento de la conciencia sonora, regulacién de la respiracion
y fortalecimiento de la autoconfianza comunicativa.

Los resultados sugieren un desarrollo progresivo en la dimensiéon fonoldgica,
caracterizado por mejoras en la precision articulatoria, la conciencia sonora, la
regulacion respiratoria y la autoconfianza comunicativa.

4.2. Dimensién léxico-semantica: ampliacién del vocabulario y organizacién
conceptual

En la dimensién léxico-semantica, los datos evidencian una ampliacién progresiva del
vocabulario y una mayor capacidad de organizacién conceptual. El trabajo con juegos
de asociacion, clasificacion de imagenes, familias léxicas y opuestos permitié una
expansion progresiva del vocabulario y de la comprensién de relaciones semaénticas.
En los primeros meses, el alumnado empleaba palabras concretas y de uso cotidiano.
Con la exposicion reiterada a juegos de descubrimiento y actividades de observacion,
comenzaron a construir campos semanticos mas amplios y abstractos.

Registro tipo 1: En la actividad “Busca la pareja sonora”, Ana identifica
correctamente la rima “sol-caracol”. Los registros muestran un progreso en
la discriminacién auditiva y la correspondencia fonosemantica.

Registro tipo 2: En el juego de las cajas de palabras, donde el alumnado
clasifica tarjetas con imagenes, Laura —una de las alumnas con retraso
articulatorio— propone una nueva categoria: “comidas que se comen con
cuchara”. Este tipo de evidencia se interpreta como indicativa de la
emergencia de pensamiento categorial y generalizaciéon semantica.
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El uso de fotografias familiares y objetos personales facilit6 la conexién emocional con
el vocabulario y foment6 la verbalizacién espontanea. En alumnos con dificultades
expresivas, la apoyatura visual resulté especialmente efectiva: permitia nombrar,
sefialar y comparar sin presion comunicativa.

En la dltima fase, las producciones del alumnado incorporan vocabulario descriptivo,
emocional y abstracto. Se observé una transiciéon del lenguaje literal al simbélico,
especialmente en las narraciones: palabras como “sofiar”, “imaginar” o “pensar”
comenzaron a aparecer en sus relatos.

El alumnado con dislalias mostré6 un vocabulario similar al del grupo, pero su
produccion oral se veia ocasionalmente limitada por la dificultad articulatoria. Aun
asi, en las interacciones grupales participaban activamente y lograban hacerse
comprender gracias al uso complementario de gestos y expresiones faciales, lo que
evidencia una inteligencia comunicativa adaptativa.

4.3. Dimension morfosintactica: estructura gramatical y coherencia narrativa

Los resultados en la dimensiéon morfosintactica muestran una progresiva
complejizaciéon de la estructura gramatical y de la organizacién del discurso. La
progresion gramatical se evidenci6é tanto en la comprensién como en la producciéon
oral. En las primeras observaciones, predominaban frases simples (“quiero agua”, “yo
juego”), con escasa utilizacién de nexos y tiempos verbales. Con las actividades de
ordenaciéon de historias, construccién de frases con imdagenes y dramatizacion
narrativa, el alumnado comenz¢6 a elaborar enunciados mas extensos y organizados

temporalmente.

Registro tipo 1: En una secuencia de tres imdgenes, Clara narra: “Primero el
perro corre, luego se esconde y después duerme”. Los datos evidencian la
incorporacién espontdnea de marcadores temporales y estructuras
sintacticas mas complejas.

Registro tipo 2: En el juego “Construye la frase”, el grupo amplia
progresivamente la oracion: “El gato” — “El gato blanco” — “El gato blanco
corre rapido”. Los registros muestran cémo la interaccion grupal favorece la
construccion sintactica y la ampliacion del discurso.

Estos hallazgos se interpretan como indicativos del desarrollo de la competencia
narrativa y de la coherencia discursiva.

El alumnado con dificultades auditivas presentaba inicialmente errores en la
concordancia verbal o en la seleccién de preposiciones, derivados de la confusiéon
fonolégica. Con la exposicion reiterada a cuentos y juegos ritmicos, mejoran su
comprension gramatical y su fluidez al repetir secuencias.

En las alumnas con dislalias, el progreso se manifest6 principalmente en la
complejidad estructural del discurso, aunque persistian algunas sustituciones
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fonéticas. No obstante, su capacidad para organizar frases, introducir personajes y
narrar hechos se desarroll6 plenamente, lo que sugiere que la alteracion fonética no
comprometia la competencia sintactica ni la comprension.

En la altima etapa, las narraciones grupales presentaban cohesion y sentido temporal.
El alumnado era capaz de relatar experiencias pasadas y anticipar sucesos futuros. Esta
habilidad se consolidé especialmente en los espacios de “Cuentos inventados”, donde
el grupo creaba relatos colectivos combinando palabras, gestos y dibujos.

4.4. Dimensién pragmatica y comunicativa: interaccion, empatia y regulacion
emocional

La dimension pragmaética mostré un avance notable en el uso funcional y social del
lenguaje. Desde el inicio del programa, la docente promueve rutinas comunicativas
diarias —saludos, asamblea, turnos de palabra, dramatizaciones — que sirvieron como
base para el aprendizaje de las normas conversacionales.

A medida que el grupo gané seguridad, el lenguaje se convirtié en medio de expresion
emocional y herramienta para resolver conflictos. El alumnado aprendi6 a pedir turno,
a expresar desacuerdos y a justificar sus ideas.

Registro tipo 1: Durante la asamblea matinal, Daniela dice: “Estoy enfadada
porque ayer mi hermano rompié mijuguete”. El grupo escucha y comenta:
“A mi también me pasa cuando me quitan algo”. Los registros muestran el
uso del lenguaje como mediador emocional y la aparicién de respuestas
empaticas entre iguales.

Registro tipo 2: En el juego de dramatizacion “La consulta del médico”, Leo
pregunta: “;Qué te duele?” y su compafiero responde: “La cabeza, porque
tengo fiebre”. Se observa un uso funcional del lenguaje vinculado a roles
sociales y estructuras comunicativas coherentes.

Registro tipo 3: En un conflicto durante el juego libre, Nora expresa: “No me
gusta cuando me empujas, prefiero que me pidas el turno”. Los datos
evidencian el desarrollo de lenguaje asertivo y autorregulacién emocional.

El alumnado con dificultades articulatorias o auditivas particip6 activamente en estas
dinamicas, apoyandose en gestos y en la mirada como mediadores comunicativos. Su
progresiva integraciéon en las conversaciones colectivas demuestra la efectividad
inclusiva del entorno comunicativo del programa, que valoraba la intencién expresiva
por encima de la correcciéon formal.

Al final del tercer afio, el alumnado mostraba iniciativa conversacional, comprensién
del turno de palabra, empatia y cooperaciéon verbal, lo que se traduce en una
competencia comunicativa sélida y funcional.
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4.5. Sintesis evolutiva longitudinal

A lo largo de los tres afios de aplicacién, se evidencié un desarrollo sostenido y
coherente en todas las dimensiones del lenguaje. El grupo pasé de una comunicacién
dependiente del adulto y basada en la imitacién, a una comunicacién auténoma,
expresiva y socialmente regulada.

Las observaciones mas notables incluyen:

Incremento de la iniciativa comunicativa y de la confianza para expresarse.
Disminucioén de las dislalias funcionales y mejoras claras en articulacion y
discriminacién sonora.

Expansion semantica y uso de vocabulario emocional y abstracto.
Consolidacién sintactica con estructuras oracionales coherentes.

Dominio pragmaético en la gestion del didlogo, la empatia y la expresion
afectiva.

El anélisis cualitativo confirma que incluso el alumnado con mayores dificultades
evolucioné significativamente dentro de sus posibilidades, gracias a la naturaleza
ladica, afectiva e inclusiva del método Estuletras, que prioriza la comunicacién
significativa sobre la correccién formal.

4.6. Triangulacion y consistencia interpretativa

La triangulaciéon de datos —entre grabaciones, notas de campo y diarios docentes—
mostré una clara convergencia: las mejoras comunicativas observadas coincidian con
las reflexiones pedagdgicas y con la percepcion de progreso registrada por las familias.

La interpretacion tedrica de los resultados confirmé la correspondencia entre los
avances observados y los principios de aprendizaje experiencial (Kolb), autonomia
(Montessori) y participacion simbolica (Reggio Emilia).

El método Estuletras se consolida asi como un modelo pedagoégico inclusivo, evolutivo
y sensible a la diversidad comunicativa infantil, que promueve el desarrollo integral
del lenguaje desde la préctica reflexiva, el juego y la emocién.

5. DISCUSION

El analisis longitudinal del programa Estuletras sugiere que el desarrollo comunicativo
infantil puede potenciarse cuando se articula una metodologia ltidica, experiencial y
personalizada. Los resultados obtenidos indican que el lenguaje no se adquiere de
forma aislada, sino como producto de la interacciéon entre estructuras cognitivas,
biolégicas y sociales, tal como lo plantea Craig (2001), quien concibe el lenguaje como
una facultad humana compleja vinculada a la experiencia y al entorno.
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Desde una perspectiva neuropsicolégica, se observa que la estimulacién multisensorial
—a través del juego, el movimiento y la musica— activa los circuitos corticales
implicados en la percepcién auditiva, la memoria fonolégica y la motricidad orofacial
(Gutiérrez Duarte y Ruiz Ledn, 2018). En linea con la evidencia existente, que sefiala la
relevancia de las habilidades fonolégicas como base del aprendizaje lector (Bradley &
Bryant, 1983; Adams, 1990), los resultados obtenidos en este estudio evidencian
mejoras progresivas en la articulacion, la conciencia fonoldgica y la fluidez verbal en
contextos de aprendizaje significativos. Esta base biol6gica se traduce en progresos
observables en la articulacién, la conciencia fonolégica y la fluidez verbal,
especialmente cuando el entorno educativo favorece la exploracion libre y la expresion
espontanea.

El enfoque experiencial del programa se alinea con el modelo de Kolb (1984, citado por
Landini et al., 2023), que propone un ciclo de aprendizaje basado en la vivencia
concreta, la reflexion, la conceptualizacion y la experimentacion activa. Yardley et al.
(2012, citado por Landini, 2023) refuerzan esta idea al sefialar que el aprendizaje
significativo surge cuando se conecta la teoria con la practica en contextos reales, lo
que en el caso de Estuletras se logra mediante actividades simbolicas, dramatizaciones
y juegos fonéticos. En este sentido, los hallazgos del estudio permiten interpretar que
la experiencia directa y la interaccion social acttan como mediadores clave en la
construccion del lenguaje en la etapa infantil, en consonancia con los modelos de
alfabetizaciéon emergente que destacan el papel del contexto y la interaccién en el
desarrollo lingtiistico temprano (Whitehurst y Lonigan, 1998).

La pedagogia Montessori aporta al programa una visién centrada en la autonomia del
nifio, el respeto por su ritmo madurativo y el uso de materiales sensoriales que
vinculan el simbolo grafico con la experiencia tactil (Alvarez-Félix, 2024; Deocares
et al., 2025; Velastegui, 2022, citado por Alvarez-Félix, 2024). Esta concepcion favorece
la autorregulacion, la motivaciéon intrinseca y la construcciéon activa del conocimiento,
elementos que se reflejan en la evolucién comunicativa observada en el aula. Los
resultados obtenidos muestran convergencia con estos principios, especialmente en el
desarrollo progresivo de la autonomia comunicativa y la autorregulaciéon del
alumnado.

Por su parte, la filosofia Reggio Emilia, tal como la describen Pezoa-Carrasco y Mufioz-
Zamora (2022), y New (2007), enfatiza el papel del entorno como “tercer educador” y
la importancia de la documentacién pedagdgica como herramienta de reflexion
compartida. En Estuletras, esta influencia se manifiesta en el disefio estético del aula,
la observacién sistemética y la participacion activa del nifio en la construcciéon de
significados. En este estudio, estos elementos se relacionan con el desarrollo de la
dimensién pragmatica del lenguaje, particularmente en la capacidad de interaccion,
expresion emocional y construccién compartida de significados.

Desde una perspectiva comparativa, los resultados de este estudio se sitian en dialogo

con los programas centrados en la conciencia fonolégica, que han demostrado ser
predictores sélidos del aprendizaje lector al trabajar de manera especifica la relaciéon
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entre sonido y grafia (Compton, 2000; Share, 2004). Sin embargo, estos enfoques suelen
focalizarse en componentes especificos del lenguaje, mientras que los resultados
obtenidos en Estuletras sugieren que una intervencién integrada puede favorecer el
desarrollo simultdneo de multiples dimensiones comunicativas.

Asimismo, en relacién con los enfoques de alfabetizacion emergente, que consideran
tanto habilidades “inside-out” (procesamiento fonolégico, conocimiento de letras)
como “outside-in” (contexto, narratividad, interaccion) (Whitehurst & Lonigan, 1998),
los hallazgos del presente estudio refuerzan la importancia de integrar ambas
dimensiones en contextos educativos significativos.

En comparacién con propuestas de alfabetizaciéon en contextos bilingties o enfoques
como CLIL en educacion infantil, donde el desarrollo lingtiistico se vincula al
aprendizaje de contenidos en otra lengua, la evidencia disponible sefiala beneficios
cognitivos y lingtiisticos asociados a contextos ricos en estimulacién y diversidad
lingtiistica. En este sentido, los resultados de Estuletras apuntan a que el uso del juego,
la experiencia y la interaccion puede constituir un mecanismo eficaz para el desarrollo
comunicativo, incluso en ausencia de instruccion formal centrada en contenidos
lingtiisticos especificos.

La distincién conceptual entre lenguaje, lengua, habla y comunicacién (Descals y
Avila, 2006; Finders et al., 2023; Zauche et al., 2016) permite estructurar el programa en
dimensiones fonolégica, léxica, morfosintactica y pragmatica, abordadas de forma
integrada y progresiva. Los resultados obtenidos respaldan esta organizacion, al
evidenciar un desarrollo interrelacionado de dichas dimensiones a lo largo del proceso
educativo. Esta organizacion favorece una alfabetizacién emergente que no se limita a
la decodificacién, sino que promueve la comprension, la expresividad y la interacciéon
social.

Los hallazgos de este estudio aportan evidencia cualitativa sobre el potencial de los
enfoques integradores y experienciales en el desarrollo comunicativo infantil,
complementando la literatura existente centrada en componentes especificos del
lenguaje y abriendo lineas de investigacion sobre modelos pedagégicos que integren
de manera simultdnea dimensiones cognitivas, sociales y emocionales del aprendizaje
lingtiistico.

6. CONCLUSIONES

El presente estudio se planteé como objetivo analizar el método Estuletras como una
propuesta pedagégica orientada a potenciar las habilidades comunicativas y la
alfabetizacion temprana del alumnado de Educacién Infantil, a partir de un enfoque
experiencial, ladico y neuroevolutivo. Los resultados obtenidos sugieren que dicho
enfoque contribuye de manera significativa a la mejora de la competencia
comunicativa infantil.
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En relacién con el primer objetivo especifico, centrado en analizar el impacto del
programa en el desarrollo del lenguaje oral y las habilidades fonolégicas, los datos
muestran un progreso sostenido en la pronunciacién, la discriminacioén auditiva y la
capacidad articulatoria. El alumnado adquiri6é una mayor conciencia fonoldgica,
demostrando avances en la identificacion y reproduccion de sonidos, asi como en la
relacion entre fonema y grafema. Estos resultados son coherentes con la literatura
existente sobre la relevancia de las habilidades fonol6gicas en la alfabetizacién inicial.
Las actividades sensoriales —letras rugosas, ejercicios de soplo, juegos fonolégicos y
rimas— se interpretan como mediaciones eficaces para estimular los circuitos
neurologicos del lenguaje y consolidar la base fonética necesaria para la alfabetizacion
posterior.

De manera especialmente significativa, se constaté que el fomento sistematico de la
expresion oral desde una edad temprana, atendiendo a las diferentes dimensiones del
lenguaje, favorece un aprendizaje lector méas precoz y natural. El alumnado que
participaron en las actividades orales del programa —rimas, dramatizaciones, relatos,
juegos de respiracion y articulacion— aprendieron antes a leer, mostrando una
comprension mas intuitiva del cédigo escrito. Estas actividades pueden entenderse
como precursoras del proceso lector, al preparar los cimientos fonolégicos, semanticos,
sintacticos y pragmaticos que sustentan la alfabetizacién inicial.

Respecto al segundo objetivo, centrado en evaluar la evolucion de la alfabetizacion
emergente y las primeras aproximaciones al cédigo escrito, las evidencias observadas
indican un desarrollo progresivo en el reconocimiento de letras, la asociacién entre
grafias y sonidos, y la produccién de escrituras espontaneas. El alumnado no sélo
reconocia la letra inicial de su nombre, sino que comenzaron a escribir palabras
familiares y a disfrutar del proceso lector. Estos resultados refuerzan la idea de que la
alfabetizacion temprana se construye desde la experiencia, la oralidad y la interaccién
significativa, y no exclusivamente desde la instruccién mecénica.

En relacién con el tercer objetivo, que consistia en valorar la influencia del enfoque
experiencial y ladico en la motivacién y la autonomia comunicativa, los resultados
muestran que el componente vivencial del programa desempefié un papel central. El
aprendizaje basado en la accién, la manipulacién y la exploraciéon favorecié que el
alumnado comprenda el lenguaje como un medio para pensar, crear y relacionarse,
mas que como una tarea académica. Se observé un incremento notable en la
participacion espontanea, la iniciativa comunicativa y la colaboracion entre iguales. En
este sentido, los datos sugieren que la motivacion intrinseca constituye un factor clave
en el desarrollo comunicativo temprano, reflejandose en expresiones de disfrute,
persistencia y orgullo por los logros alcanzados.

El cuarto objetivo, orientado a examinar el papel del docente como mediador del
aprendizaje comunicativo, evidenci6é la importancia de la figura del adulto como
acompafante respetuoso que guia sin imponer. La presencia constante de la docente-
investigadora, actuando como observadora participante, permitié generar un clima de
seguridad emocional y confianza que resulté determinante para el desarrollo de la
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autonomia lingtiistica. Este acompafiamiento, basado en la observacién, la escucha y
la intervencion oportuna, se aline6 con los principios de la pedagogia Montessori y la
filosofia Reggio Emilia, donde el educador se concibe como facilitador del

descubrimiento y del pensamiento auténomo (Massimelli et al., 2022; Chicken et al.,
2024; Qadafi et al., 2023; Santin y Torruella, 2017; Saputra, 2025).

Desde el punto de vista neuropsicolégico, el programa Estuletras estimulé la
integracién multisensorial del lenguaje, combinando percepcion auditiva, motricidad
fina y memoria fonolégica. Las actividades motoras y sensoriales —soplo, trazo,
manipulaciéon de materiales tactiles y gestualidad— fortalecieron los mecanismos
corticales implicados en la produccién y comprensién del lenguaje, evidenciando la
relacién entre desarrollo neuromotor y competencia comunicativa.

En el plano pedagoégico, los resultados sugieren que Estuletras constituye una
propuesta metodolégica integradora y coherente, sustentada en tres pilares
fundamentales:

* El aprendizaje experiencial, que transforma la vivencia en conocimiento y promueve
la reflexion sobre la accién.

* La pedagogia Montessori, que potencia la autonomia, la autoformaciéon y la
exploracion libre en un ambiente preparado.

* La filosofia Reggio Emilia, que reconoce al nifio como protagonista de su propio
aprendizaje y al entorno como un “tercer educador” que estimula la curiosidad, la
expresion y la cooperacion.

La interaccion entre estos enfoques dio lugar a un modelo educativo coherente,
inclusivo y adaptable, donde el juego, la emocién y la comunicacién se integran como
ejes vertebradores del aprendizaje. Los resultados permiten interpretar que el lenguaje
emerge en el aula como un fenémeno vivo, contextualizado y significativo,
estrechamente vinculado a la exploracién sensorial, la relacién social y la construccion
simbolica del conocimiento.

Las evidencias recogidas en las grabaciones, los registros observacionales y las
reflexiones docentes indican que el programa Estuletras contribuye al desarrollo de las
competencias comunicativas, cognitivas y socioemocionales del nifio, fortaleciendo las
bases para una alfabetizacion inicial sélida, comprensiva y significativa.

No obstante, estos resultados deben interpretarse en el marco de un disefo cualitativo
y en un contexto educativo especifico, lo que limita su generalizacién directa a otros
entornos sin considerar las particularidades de cada contexto.

El método se presenta asi como una estrategia de innovacién educativa con potencial
de replicabilidad en otros contextos escolares, al integrar la neuropsicologia del
lenguaje con las pedagogias activas contemporaneas. En este sentido, futuras
investigaciones podrian profundizar en la comparacién con otros programas de
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alfabetizacion temprana y en la incorporacién de disefios mixtos que permitan ampliar
la evidencia empirica disponible.

Los resultados alcanzados permiten concluir que Estuletras no solo se asocia con
mejoras en el desarrollo lingtiistico, sino que contribuye a configurar una experiencia
educativa significativa, donde aprender a comunicarse se vincula con el desarrollo del
pensamiento, la emocion y la interaccion social.
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