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RESUMEN

Introduccién: Las conductas sedentarias tienen una destacada presencia entre los
adolescentes. Ademas, las perspectivas no son favorables; la mayoria de los nifios supera el
tiempo cotidiano recomendado de uso de pantallas y una buena parte no realiza la actividad
fisica diaria aconsejable. Metodologia: Con objeto de explorar modos de incentivar la practica
deportiva en los adolescentes sedentarios, este estudio se vertebra a través de tres objetivos
principales. En primer término, detectar factores de incidencia en la préctica deportiva de los
adolescentes. También busca estimar la relevancia de dichos factores en la practica deportiva
de este segmento poblacional. Ademas, persigue explorar el influjo actual y potencial de la
publicidad en la préctica deportiva de estos jovenes. Para ello, aplica dos técnicas de
investigacion: entrevista profundidad (realizada a un deportista amateur, un deportista de alto
rendimiento y un entrenador deportivo) y encuesta (sobre una muestra espafiola de 114
adolescentes deportistas de 13 a 18 afios). Resultados: El estudio constata que los factores que
influyen, especialmente, en la practica deportiva de los adolescentes deportistas son: la
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importancia concedida al deporte en el &mbito cultural, los padres, el contenido deportivo en
medios sociales y el disfrute en la propia actividad. Discusiéon y Conclusiones: A tenor de los
resultados, el potencial publicitario para incentivar la practica deportiva en los adolescentes
sedentarios a través de la publicidad presenta amplio margen de mejora. Al respecto, se
ofrecen algunas consideraciones para los anuncios como: utilizar la television y en mayor
medida las redes sociales, mostrar a personas haciendo deporte, realizar campafias con
protagonismo en los medios y redes sociales, utilizar referentes deportivos, resaltar los
beneficios del deporte y aludir a la diversidad (tanto en tipos de deporte como en colectivos a
los que la publicidad se dirige).

Palabras clave: adolescencia, adolescente, deporte, medios de comunicacion,
publicidad, salud, actividad fisica, sedentarismo.

ABSTRACT

Introduction: Sedentary behaviors are prominent among adolescents. Moreover, the
outlook is not favorable. The majority of children exceed the recommended daily
screen time, and a large proportion do not engage in the recommended daily physical
activity. Methodology: This study is structured around three main objectives to
explore ways of encouraging sedentary adolescents to practice sports. Firstly, to detect
factors that have an impact on the practice of sport among adolescents. It also seeks to
estimate the relevance of these factors in the sporting practice of this population
segment. In addition, it aims to explore the current and potential influence of
advertising on the sporting practice of these young people. To do so, it applies two
research techniques: in-depth interviews (conducted with an amateur athlete, a high-
performance athlete, and a sports coach) and a survey (on a Spanish sample of 114
adolescent athletes aged 13 to 18). Results: The study found that the factors that
particularly influence the sporting practice of adolescent athletes are: the importance
given to sport in the cultural sphere, parents, sporting content in social media, and the
enjoyment of the activity itself. Discussion and Conclusions: Based on the results, the
advertising potential to encourage sedentary adolescents to take part in sports through
advertising has ample room for improvement. In this regard, some considerations are
offered for advertisements such as: using television and to a greater extent social
networks, showing people doing sport, carrying out campaigns with prominence in
the media and social networks, using sporting references, highlighting the benefits of
sport, and alluding to diversity (both in terms of types of sport and target groups to
which the advertising is addressed).

Keywords: adolescence, youth, sport, mass media, advertising, health, physical
activity, sedentary lifestyle.

1. INTRODUCCION

1.1. Actividad y ejercicio fisico en adolescentes y beneficios asociados
De acuerdo con la Encuesta Europea de Salud en Espafia (Instituto Nacional de

Estadistica [INE], 2021), el porcentaje de la poblacion espafiola de 15 a 24 afios que
realiza ejercicio fisico regular de 2014 a 2020 ha aumentado un 5,3%, situdndose en el
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68,3%. En sintonia, la Encuesta Nacional de Salud ENSE (Gobierno de Espafia, 2017b)
establece que, el 72,73 % de los jovenes de 15 a 24 afios realiza 3 o mas dias de actividad
fisica vigorosa por semana, siendo mas destacada en los varones (76,83%) que en las
féminas (67,21%). Este altimo resultado guarda correspondencia con otras fuentes
segun las cuales los adolescentes varones presentan un mayor nivel de actividad y
ejercicio fisico que las mujeres (Cossio-Bolafios et al., 2015).

De acuerdo con datos mundiales recogidos en el periodo 2001-2016, solo cerca del 20%
de los nifios y adolescentes en edad escolar (11 a 17 afios) realizan el nivel minimo de
actividad fisica diaria recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
siendo mas destacada en el caso de los chicos (22%) que en el de las chicas (15%). En el
caso de Espafia el porcentaje correspondiente a este grupo poblacional es del 23,4% (el
30,2% de los chicos y el 16,2% de las chicas) (EpData, 2021). Este altimo dato presenta
proximidad a los resultados del Estudio PASOS 2019, segtn el cual solo el 36,7% de
los nifios y adolescentes espafioles de 8 a 16 afios realizan la cantidad minima de
ejercicio diario recomendado por la OMS (Gasol Foundation, 2019).

Segtin la OMS, los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios deberian realizar ejercicio fisico
moderado con un componente principal aerébico durante un promedio de 60 minutos
al dia (OMS, 2024). De la misma forma, la ACSM (American College of Sports
Medicine's) sefiala que los nifios y adolescentes de 6 a 17 afios también deberian
realizar 60 minutos de ejercicio fisico diarios y recomiendan actividades aerébicas de
caracter vigoroso al menos tres veces por semana (Riebe et al., 2018).

En cuanto al entrenamiento de fuerza muscular, la dosis minima requerida para este
grupo poblacional es tres veces por semana (OMS, 2024), con un dia de descanso entre
ellos y con un volumen de tres series de ocho a quince repeticiones por ejercicio (Riebe
et al., 2018). Respecto al fortalecimiento 6seo, también se deberia incluir tres veces por
semana (Mahecha, 2019) con ejercicios en los que predominen las autocargas junto con
aquellos en los que se realizan saltos (Riebe et al., 2018). Por otro lado, la OMS (2024)
considera determinante que los nifios y adolescentes con alguna discapacidad tanto
fisica como psicolégica sigan las mismas recomendaciones dirigidas a nifios y
adolescentes sin ninguna discapacidad.

La actividad fisica regular en nifios y adolescentes mejora el estado fisico, tanto
cardiorrespiratorio como muscular; aumenta la salud cardio-metabdlica (tension
arterial, dislipidemia, hiperglucemia y resistencia a la insulina); potencia la salud 6sea;
perfecciona los resultados cognitivos y la capacidad académica; reduce la adiposidad
corporal; y cuida la salud mental, ademas de disminuir los sintomas de depresion
(OMS, 2024). Por otra parte, mantener este habito mejora la condicién fisica durante el
embarazo y el envejecimiento, reduce el riesgo de padecer muchas enfermedades
(hipertensién, cardiopatias coronarias, obesidad, diabetes mellitus, accidentes
cerebrovasculares, algunos tipos de cancer y depresion) e incrementa tanto la calidad
de vida como la duracién de la misma (Lopez, 2002).
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Haciendo referencia en concreto a los beneficios psicolégicos, la actividad y el ejercicio
fisico regular, entre otros efectos, reducen el estado de ansiedad, los niveles de
depresioén y otros trastornos mentales; mitigan el estrés, asi como la reduccioén de la
tension muscular; generan efectos emocionales positivos, como el optimismo o el
bienestar; y mejoran el estado de animo, la confianza, el funcionamiento intelectual y
la percepcion de la imagen corporal (Paramio-Pérez, 2017; Pérez, 2014; Reynaga-
Estrada et al., 2016).

1.2. Sedentarismo en adolescentes y consecuencias derivadas

Se estima que solo una quinta parte de la poblacion joven mundial es fisicamente
activa. El fAcil acceso e incremento de uso de las nuevas tecnologias como son la
television, los ordenadores, los smartphones y las videoconsolas han provocado un
aumento considerable del sedentarismo (Ortiz-Sanchez et al., 2021). Segtin la Encuesta
de Condiciones de Vida (INE, 2022), el sedentarismo en la poblacién espafiola de 16 a
24 afios se ha reducido un 11,5% entre 2014 y 2022 (ha pasado del 36,7% al 27,4%
respectivamente). Considerando exclusivamente el tiempo laboral o actividad
principal desarrollada, practicamente dos tercios de los jovenes de 15 a 24 afios cuya
labor es estudiar o trabajar (66,28 %) permanece sentado la mayor parte de su jornada
(Gobierno de Espafia, 2017a). Si se contempla el tiempo de ocio, casi un tercio de la
poblacion de 15 a 24 afios presenta un comportamiento sedentario (30%), de manera
especialmente destacada en las féminas (37,16%) frente a sus homénimos masculinos
(23,16%) (Gobierno de Espafia, 2017b). Si se considera la poblaciéon infantil y
preadolescente de 5 a 14 afios, el nivel de vida casi completamente sedentario (leer, ver
la television, ir al cine, etc.) es del 14%, siendo de nuevo mas destacado en las chicas
(17,36%) que en los chicos (10,84%) (Gobierno de Espafa, 2017b). Por otra parte, el
62,8% de los nifios y adolescentes de 8 a 16 afios supera el tiempo diario recomendado
de uso de pantallas (un maximo de 120 minutos/dia) en los dias entre semana, y el
82,7% en el caso de los fines de semana (Gasol Foundation, 2023).

Ademas del factor tecnolégico, el incremento de la edad en los jévenes también resulta
ser un factor que aumenta el sedentarismo (Ortiz-Sanchez et al., 2021). Habito
perjudicial pues estd asociado a altos niveles de obesidad, presién arterial, glucosa,
lipidos o grasas y riesgo cardiometabdlico (Andrey et al., 2020). Con objeto de prevenir
problemas futuros asociados al sobrepeso y la obesidad se han formulado propuestas
dirigidas a los centros educativos, como son que potencien habitos de vida saludables,
alimenticios y fisico-deportivos a través de pildoras de informacién (Salceda, 2016); o
que otorguen més posibilidades a los jovenes para realizar actividad y ejercicio fisico,
por ejemplo, ampliando los horarios de uso de las instalaciones (Andrey et al., 2020).

Las principales consecuencias del sedentarismo en la poblacién general son
cardiopatia isquémica (disminucién del flujo sanguineo), hipertensién arterial
(dificultad para que el corazén bombee sangre), enfermedades cerebrovasculares
(variaciones en riego cerebral), diabetes mellitus de tipo 2 (niveles de azticar en sangre
elevados), obesidad (acumulacién excesiva de grasa), osteoporosis (mayor fragilidad
de los huesos), distintos tipos de cancer (concretamente mama, endometrio, pulmén y
colon), trastornos musculoesqueléticos (tanto repentinos y de corta duracién como
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crénicos) y desérdenes mentales o emocionales (como la ansiedad, depresion,
trastornos de alimentacién y otros) (Pérez et al., 2017; Diez, 2017).

1.3. Detonantes de la conducta deportiva en los adolescentes

Los medios de comunicacién tienen potencial para influir positivamente en la
actividad fisica de los jévenes y favorecer su abandono de estilos de vida perjudiciales
(Puertas, 2020). Su influjo se debe, en parte, al destacado protagonismo del deporte en
los contenidos mediaticos (noticias, programas, retransmisiones, etc.); presencia que lo
convierte en un elemento coyuntural (Moragas, 1994). Un canal con gran protagonismo
entre los adolescentes, en buena medida porque permite satisfacer su necesidad de
relacion al compartir su vida con sus iguales, son las redes sociales. No obstante, su
utilizacion ha modificado el tiempo de practica deportiva y ha motivado un
comportamiento sedentario (Hernandez et al., 2017) aunque, si bien es cierto, su uso
moderado si que se ha asociado con niveles adecuados de actividad fisica en este
segmento poblacional (Shimoga et al., 2019). También es resefiable, en términos
favorables, que algunas redes sociales (como YouTube, Instagram o TikTok) han
facilitado la préactica de la actividad y el ejercicio fisico durante la pandemia mundial
causada por el virus COVID-19 (Piedra, 2020).

La publicidad tiene como objetivos modificar habitos, costumbres, comportamientos y
actitudes (Ortega, 2004). Vinculada al deporte, no solo genera beneficios comerciales
(venta de productos, asistencia a eventos, etc.) sino que también fomenta, directa o
indirectamente, la practica deportiva de los consumidores, gracias en parte a la
utilizacién de campeones o iconos deportivos con los que el publico objetivo se
identifica (Riera, 2005). Es asimismo destacable su influencia en la percepcién corporal
de los adolescentes a través de los modelos que muestran los anuncios (Fanjul et al.,
2019).

Otro aspecto con incidencia en la actividad fisica son las clases sociales. Los integrantes
de cada clase social presentan similitud en su forma de vestir, su manera de hablar,
sus preferencias de entretenimiento, etc. (Martinez, 2012). Al respecto, el estado laboral
de los jovenes también influye en su practica deportiva. El retraso en su independencia
les permite dedicar mas tiempo a sus diversiones y aficiones respecto a sus iguales
autosuficientes (Alvarez et al., 1999).

También tienen influjo los grupos sociales, tanto los de pertenencia como los de
referencia, pues afectan en el ejercicio fisico realizado por los adolescentes (Tapia-Toral
et al., 2019). Entre los de pertenencia, hay evidencia de que tener padres deportistas o
activos fisicamente favorece la actividad fisica en sus hijos con independencia de su
género (Raya, 2009). Los iguales también pueden influir en la realizacién de actividad
y ejercicio fisico, incluso més que los padres (Serra et al., 2014). En este sentido, los
amigos fisicamente activos representan para algunos autores la mayor influencia en la
actividad y el ejercicio fisico de los adolescentes (Vilhjalmsson y Thorlindsson, 1998).

En relacion con los grupos de referencia, cuando los jovenes llegan a la adolescencia
comienzan a formar su identidad y buscan idolos o referentes a los que perecerse o
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imitar. Entre los més influyentes en este segmento poblacional se encuentran los
influencers y los deportistas (Bauman, 2013), quienes inciden en el comportamiento de
sus seguidores a través de sus publicaciones (Gallagher, 2015). De los diez perfiles de
X (antes Twitter) con mas seguidores en Espafia en 2024, la mayoria eran deportistas o
clubs deportivos (Ferndndez, 2024). Y de las cuentas de Instagram con mas seguidores
en Espafia en 2024, 5 de las 6 primeras correspondian igualmente a deportistas o clubs
deportivos (Alonso, 2024).

2. OBJETIVOS

El estudio se vertebra a través de tres objetivos principales. En primer lugar, detectar
factores de incidencia en la practica deportiva de los adolescentes. Por otra parte,
también busca estimar la relevancia de dichos factores en la préactica deportiva de este
segmento poblacional. Finalmente, persigue ademds explorar el influjo actual y
potencial de la publicidad en la practica deportiva de estos jovenes.

3. METODOLOGIA

3.1. Enfoque metodolégico y diseiio de investigacion

Se utiliza un enfoque mixto en el que se recogen, analizan y vinculan datos tanto
cualitativos y cuantitativos, con objeto de responder al problema de investigacién que
plantea el estudio (Creswell, 2012). La adopcién de este planteamiento permite el uso
de la triangulacién metodolégica con objeto de mejorar la validez en los resultados
alcanzados. Dentro de este enfoque, se emplea un disefio de investigacién no
experimental de caracter transversal o transeccional (Hernandez et al., 2014). Primero
se obtienen los datos cualitativos con objeto de mejorar la precision y fiabilidad de la
técnica utilizada para recoger los datos cuantitativos.

3.2. Muestras

La muestra del estudio cualitativo esta integrada por una deportista amateur de género
femenino (la mas joven de esta muestra), un deportista de alto rendimiento de género
masculino y un entrenador deportivo de género masculino. En los tres casos se trata
de personas con amplia experiencia en el ambito deportivo, que responden a tres
momentos vitales diferentes relacionados con la practica deportiva. Estos dos aspectos
configuran los criterios de seleccién aplicados en el estudio cualitativo.

Por otra parte, la muestra del estudio cuantitativo estd formada por 114 jovenes, 48
mujeres (42,11%) y 66 hombres (57,89%), de 13 a 18 afios, y residentes en territorio
espafiol (concretamente en Asturias, Pais Vasco, Comunidad Valenciana, Catalufia,
Castilla y Leén, Madrid, Galicia y Andalucia). Se trata de adolescentes que practican
baloncesto, fatbol, tenis, voleibol, padel y atletismo como deportes mas representados.
Las tres caracteristicas indicadas, edad de 13 a 18 afios, residencia en territorio espafiol
y realizacién de practica deportiva regular, constituyen los criterios de inclusion en el
estudio cuantitativo; siendo la no realizacion de dicha actividad deportiva, el principal
criterio de exclusion. A continuacion, se indican su edad (tabla 1), dias a la semana en
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que realizan practica deportiva y el promedio de tiempo que dedican a cada sesién
deportiva (tabla 2).

Tabla 1
Edad
Edad Total %

13 afios 9 7,89
14 aiios 17 14,91
15 anos 25 21,93
16 anos 24 21,05
17 aiios 24 21,05
18 afios 15 13,16
Total 114 100

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 2

Dias a la semana de prdctica deportiva y promedio de tiempo en sesion de prictica deportiva

Dias Casos % Promedio tiempo Casos %

1 5 4,39 < 30 min 5 4,39
2 8 7,02 30min-1h 23 20,18
3 19 16,67 1h-2h 58 50,88
4 31 27,19 >2h 28 24,56
5 24 21,05 Total 114 100
6 17 14,91

7 10 8,77

Total 114 100

Fuente: Elaboracion propia.

Como puede observarse, se trata una muestra que en su mayoria realiza practica
deportiva tres o mas dias a la semana (88,59%) y con sesiones de 60 minutos en
adelante en 3 de cada 4 casos (75,44%). Constituye, por tanto, una muestra de
adolescentes con una destacada actividad deportiva.

3.3. Técnicas de investigacién

3.3.1. Entrevista

Se estructura con un guion con preguntas abiertas con objeto de presentar el mismo
esttimulo a todos los entrevistados. Este tipo de preguntas facilita que todos los
integrantes de la muestra dispongan de plena libertad para ofrecer sus respuestas
(Lazaro, 2021).

Vivat Academia. ISSN 1575-2844 7



Diaz-Chica, Oscar y Hernantes Bilbao, Isabel
Factores de incidencia e influjo de la publicidad en la conducta deportiva de los adolescentes

Las preguntas que configuran el guion permiten recabar consideraciones razonadas
sobre las siguientes cuestiones: significado del concepto “deporte”, diferencia actual
en el nivel de actividad deportiva por género, nivel de sedentarismo en los
adolescentes actuales respecto a generaciones precedentes, importancia de la cultura
u otros factores culturales més especificos (como la religién, los valores dominantes,
etc.) en la practica deportiva de estos jovenes, influjo de la clase social en la actividad
deportiva de los adolescentes, incidencia de los grupos de pertenencia en la préctica
deportiva de este segmento poblacional, referentes en la préctica deportiva de los
adolescentes, presencia de la publicidad en la vida de este grupo poblacional y
publicidad como cauce para evitar el sedentarismo en los adolescentes.

3.3.2. Encuesta

El cuestionario utilizado para recabar los datos estd formado por seis bloques de
preguntas, repartidas por el cuestionario bajo diferentes criterios. El primer bloque
corresponde a la solitud del consentimiento informado sobre varias cuestiones
(participacién voluntaria en el estudio, comprension de que la informacién obtenida
solo se utilizara para los fines especificos del estudio, conocimiento de que el
encuestado puede retirarse del estudio cuando quiera sin necesidad de explicaciéon y
conformidad para participar libremente en el estudio).

En el segundo bloque se solicita informacion sobre aspectos sociodemograficos (edad,
género, provincia de residencia y nivel de renta mensual familiar), psicograficos
(condicién religiosa: ateo o creyente) asi como sobre la valoracién de la influencia en
la practica deportiva de una mayor renta mensual familiar disponible en los casos en
los que esta es menor a 2.500€. En las preguntas cerradas de valoracion se aplica, en
todo el cuestionario, una escala Likert de 5 puntos: “muy de acuerdo”, “de acuerdo”,
“ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “en desacuerdo” y “muy en desacuerdo”.

En el tercero se recaban consideraciones sobre la préctica deportiva (tanto en dias de
practica deportiva a la semana como en promedio de tiempo en cada sesion deportiva)
y motivos por los que se realiza actividad deportiva pocos dias a la semana (1 o0 2) o
por los que se atiende el consejo de la ACSM y de la OMS (3 o mas dias). En relaciéon
con los motivos, no solo se ofrecen en cada caso alternativas de respuesta cerrada (en
las tablas 7 y 8 figuran las opciones incorporadas) sino que también se aporta una
opcioén de respuesta abierta por si existiera algtn otro posible motivo no ofrecido en
cada pregunta.

En cuarto lugar, se recogen valoraciones sobre la incidencia de los grupos de
convivencia (amigos, padres y otros familiares) y de referencia en la préctica deportiva,
asi como sobre la importancia que se concede al deporte en el &mbito cultural.

A continuacion, se solicitan datos sobre el consumo de redes sociales y medios de
comunicacion (television, radio, cine, revistas, periédicos e informacién impresa como
folletos, dipticos o flyers), tiempo diario (mensual en el caso del cine) de consumo de
contenidos relacionados con el ejercicio fisico en cada uno de estos canales (en la tabla
11 figuran las opciones de respuesta establecidas) y valoracién en cada caso del influjo
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de este tipo de contenido en la practica deportiva. Ademas, también se incorpora una
pregunta especifica sobre redes sociales a las que se accede (con una opcién de
respuesta abierta en el listado ofrecido) y el tiempo dedicado diariamente a las mismas
(en la tabla 10 se encuentran las alternativas de respuesta planteadas).

Finalmente se pide informacion sobre el tiempo diario (mensual en el caso del cine) de
consumo de publicidad en medios de comunicacién (en la tabla 12 se hallan las
opciones de respuesta ofrecidas) y la valoracion del influjo de este tipo de contenido
publicitario en la practica deportiva. Ademads, se incluye una pregunta abierta para
que los encuestados que defienden la influencia de la publicidad en la préctica
deportiva (quienes contesten “muy de acuerdo” o “de acuerdo” en la pregunta
anterior) expongan las causas de este parecer.

Durante el disefio del cuestionario, se fueron realizando diferentes consultas a
adolescentes sobre indicadores necesarios en la medicién de algunas variables (por
ejemplo, sobre la forma més idénea de medir el consumo de publicidad: tiempo o
ndmero de anuncios vistos). Una version preliminar del cuestionario se cumpliment6
por varias personas de la poblacién del estudio cuantitativo que no integré la muestra
definitiva. Esta evaluacion previa de la herramienta implicé algunas modificaciones
puntuales en cuestiones de contenido (por ejemplo, en la pregunta abierta se incorporé
“motivo o motivos” en vez de “motivos” por si quien responde solo tuviera en mente
un argumento), formales y en relacion con el orden de las preguntas (por ejemplo, se
agruparon todas las preguntas relacionados con Internet y las redes sociales en el
mismo bloque, o se situaron las preguntas sobre prensa y revistas antes que las de
informacién impresa para evitar confusiones sobre el medio aludido). La herramienta
definitiva estuvo formada por 47 preguntas e incorporé un filtro en la pregunta sobre
dias de practica deportiva a la semana (se incorpora “nunca” como alternativa de
respuesta), por si el cuestionario fuera cumplimentado erréneamente por una persona
que no realiza practica deportiva.

3.4. Procedimientos

3.4.1. Entrevista

Los datos de la entrevista al deportista de alto rendimiento se recogieron mediante
videollamada, mientras las otras dos entrevistas se realizaron sin mediacion
tecnologica en un espacio privado, tranquilo y agradable. La duracién de cada una de
las entrevistas fue de 45 minutos aproximadamente. Una vez realizadas, las tres
entrevistas se transcribieron y posteriormente se evaluacién a través de un analisis de
contenido. Las categorias de analisis utilizadas estuvieron muy asociadas a las
variables que vertebran el guion de las entrevistas y se fueron estableciendo a medida
que se fue realizando la primera fase el analisis cualitativo. Posteriormente se
codificaron los datos asociados a cada categoria.
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3.4.2. Encuesta

Los datos de la encuesta fueron recogidos via electronica durante la segunda quincena
de julio de 2022 a través de la plataforma Google Docs. El procedimiento seguido en
este trabajo de campo fue doble. Por una parte, se contacté con deportistas
adolescentes de Valladolid de 15 a 17 afios a los que un integrante del equipo de
investigacion habia entrenado o impartido docencia del ambito deportivo. Ademas de
cumplimentar el cuestionario, a este grupo se le pidié que difundiera el mismo entre
compafieros de equipo, contactos que hacen practica deportiva en otros equipos con
los que se tiene algtn tipo de contacto y amigos que realizan alguna actividad
deportiva. Por otra parte, el cuestionario también se difundié por Instagram y
WhatsApp tanto a deportistas adolescentes de entre 13 y 18 afios residentes en
diferentes zonas de Espafa, asi como a contactos vinculados con el deporte en el
territorio nacional, con objeto de que invitasen a participar en el estudio a adolescentes
proximos que realizan algtn tipo de préctica deportiva.

Advertir que el uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia y cadena de
referencias, si bien ha permitido recabar los datos de la encuesta, también ha implicado
algunas limitaciones. En este sentido, ha mermado la representatividad de la muestra
y ha limitado el control sobre los datos recogidos de los adolescentes.

4. RESULTADOS

4.1. Entrevistas

Las personas con mayor bagaje definen el deporte con mayor trascendencia. En este
sentido para el deportista de alto rendimiento “lo es todo” mientras que para el
entrenador es “salud, amistad, valores...”. A este respecto, este tltimo puntualiza que
el deporte ha forjado gran parte de su personalidad.

Los tres entrevistados consideran que los hombres son més activos fisicamente que las
mujeres por diversos motivos. Al respecto, arguyen que cuentan con mas
oportunidades (quizd porque la sociedad priorice que éstos realicen actividades
deportivas mientras en las mujeres se da preferencia a otras actividades), pueden
realizar casi todos los deportes en tanto que las mujeres no, disponen de maés recursos
en el d&mbito profesional o existen diferencias bioldgicas que explican esta mayor
actividad (aspecto en el que no hay pleno acuerdo entre los entrevistados).

Donde si hay consenso es en que los adolescentes actuales son més sedentarios que los
precedentes; aspecto que, a juicio del entrenador, afecta a la sociedad en su conjunto.
La principal causa, a su criterio, es el auge de tecnologias vinculadas al ocio (consolas,
ordenadores, moviles, etc.) ya que reducen el tiempo dedicado a jugar, realizar algan
deporte y socializar en el exterior.
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Respecto al influjo de la cultura, los tres entrevistados consideran que incide en la
conducta deportiva de los adolescentes. Entre otras consideraciones, sefialan que vivir
en un pais o en otro puede condicionar (segin las caracteristicas fisioldgicas de la
poblacion) el tipo de deporte que se practique o, incluso, que se haga o no actividad
deportiva de cualquier tipo porque la cultura es un factor determinante en este aspecto.

En relacién con la clase social, existe consenso en que afecta a la conducta deportiva,
especialmente por el nivel de renta asociado a cada clase social. Disponer de mas
recursos facilita probar diferentes deportes con objeto de encontrar el mas idéneo para
cada uno: “si se tiene dinero, se tiene acceso a cosas diferentes”; “[un deporte que te
guste] (...) si es dificil encontrarlo con dinero, imaginate sin dinero”. Asi mismo, este
respaldo también permite practicar deportes que requieren medios econémicos (como
la hipica, el golf, etc.) salvo que uno sea un talento y le detecten; e incluso, también
posibilita realizar diferentes deportes a la vez. El entrenador puntualiza, ademas, que
los medios econémicos influyen asimismo en una mayor frecuencia de préctica
deportiva.

Al abordar la incidencia de los grupos de pertenencia en la practica deportiva semanal,
la muestra ofrece consideraciones diferentes para los padres y los amigos. En relacién
con los primeros, estdn de acuerdo en que influyen en la realizacién de deporte en
general o de algtin tipo de deporte en concreto (“[si han realizado deporte de jovenes]
es mas facil que inculquen esos habitos a sus hijos”), aunque uno de los entrevistados
también sefiala un aspecto negativo: el que sucede cuando los progenitores, que han
sido deportistas y que desean que su hijo también lo sea, no gestionan adecuadamente
ese deseo y generan sufrimiento en su descendiente.

En cuanto a los amigos, existe consenso en que afectan a la conducta deportiva del
adolescente; ya sea porque éste inicia la practica de un nuevo deporte con su grupo o
porque practica un deporte en concreto con sus amigos (“si te sientes comodo con la
gente, es un factor que condiciona mucho la préctica deportiva”; “te entrardn mas
ganas de hacer ese deporte”). Si estos no practican algun tipo de deporte y el
adolescente si, éste puede experimentar un sentimiento de aislamiento con su grupo y
acabar dejando ese deporte. En su reflexiéon sobre estas cuestiones, el entrenador
deportivo matiza que “el deporte es lo menos importante del deporte” pues lo
realmente relevante es el crecimiento personal asociado (“valores”), la inversién en
salud (“habitos”), la riqueza social (“conocer personas”) y el enriquecimiento (“vivir
experiencias”).

Cuando se trata la incidencia de los referentes en la practica deportiva de los
adolescentes, los entrevistados diferencian entre idolos en general y referentes
deportivos o influencers de este ambito en particular. Con relacién a los primeros,
consideran que, si este referente tiene buena imagen corporal, incitard la practica
deportiva de los adolescentes con objeto de que éstos se asemejen a su fisico, debido a
la relevancia que la sociedad otorga actualmente a este aspecto (“vivimos en una
sociedad en la que necesitamos vernos bien, tener buen fisico y que la gente nos vea
bien”).
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Respecto a los referentes deportivos, la entrevistada sefiala que para tener esta clase de
modelos es preciso que el adolescente sienta algtin tipo de atraccién por el deporte.
Aunque los otros dos no hagan referencia a este altimo aspecto, los tres estan de
acuerdo en que el influjo de estos idolos es evidente en valores, actitudes y habitos de
los adolescentes, ya se trate de aspectos positivos (como la deportividad) o censurables
(como la chuleria o la arrogancia). En relacién con este segundo aspecto, el deportista
de alto rendimiento sefiala falta de comprensién en los adolescentes: “lo que no
entienden los j6venes es que antes de imitar estas actitudes, hay un camino mucho mas
largo detrés (...); un chaval de formacion deportiva no puede ponerse a imitar ciertas
actitudes de super élites cuando todavia no tiene una carrera deportiva que le
ampare”. Como concluye este entrevistado, “no hay que ser una copia [del idolo ya
sea deportivo o no], cada persona tiene que crear su propio camino y coger las
actitudes mas positivas”.

En relacion con la presencia de la publicidad en la vida de este grupo poblacional, los
entrevistados entienden que los adolescentes consumen publicidad de manera
cotidiana y frecuente, en especial a través de las redes sociales; ademas de ser una
publicidad “relacionada con los gustos de la persona”. Es, en opinion del entrenador,
una publicidad que “cuando estas con el mévil (...) es casi imposible no verla”. No
obstante, matiza, la publicidad impresa también influye, pero de un modo mas
indirecto pues “si no se ve cierto cartel pues no se le hace caso”.

Finalmente, ofrecen diferentes consideraciones sobre el potencial de la publicidad
como recurso para evitar el sedentarismo en los adolescentes. Los tres entrevistados
entienden que la publicidad influye en la practica deportiva de los adolescentes,
puntualizando en un caso el mayor influjo de marcas con grandes presupuestos
publicitarios (“Nike o Adidas tienen campafias publicitarias muy motivadoras e
impulsan bastante la actividad fisica”) y en otro el de marcas que utilizan los referentes
deportivos de mas éxito (“la gente quiere tener las mismas marcas que ven en los
deportistas de élite (...) para hacer deporte”). Al respecto un entrevistado también
sefiala que los contenidos sobre deporte que emiten los medios, no solo la publicidad,
inciden en la practica deportiva.

Dado este potencial, los entrevistados entienden que la publicidad podria combatir el
sedentarismo en los adolescentes de diferentes modos. En un caso se menciona la
necesidad de una publicidad inclusiva que “llegue a todos” (se denuncia que las
mujeres y muchas minorias como los discapacitados estan marginadas) y que muestre
que hay “todo tipo de deportes para todo el mundo” (“vas por la calle y todo el mundo
hace los mismos deportes” (...) [cuando] “hay mil deportes”); consideracién en la que,
se aflade, también podrian colaborar los medios a través de sus contenidos. En otro
caso, se enfatiza la importancia de aprovechar el tirén de los referentes deportivos con
objeto de estimular la conducta deportiva en los adolescentes. Y en el otro caso, se
propone realizar campanas de publicidad en las que deportistas de primer nivel
indiquen los riesgos del sedentarismo y sefialen los beneficios de la practica deportiva,
pues “la gente no es consciente de los riesgos que tiene el sedentarismo”.
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4.2. Encuesta

Se indican a continuacién los resultados mds relevantes obtenidos a través de la
encuesta. En relaciéon con el género y la actividad deportiva, se ha calculado el
promedio de dias de practica deportiva a la semana. Como puede apreciarse, la
diferencia es muy leve en favor de los adolescentes de género masculino (tabla 3).

Tabla 3

Dias de prdctica deportiva semanal segiin género

Género Promedio dias
Femenino 4,04
Masculino 4,58

Fuente: Elaboracién propia.

Al considerar los dias de practica deportiva segtn el nivel de renta familiar estimada
(variable utilizada para identificar la clase social), el grupo mas numeroso de ejercicio
moderado (1-2 dias) es el de 1.500-2.000€ (53,85%) y el grupo més numeroso de préactica
deportiva semanal recomendada, 3 o més dias segtin la ACSM y la OMS, es el de mas
de 3.000€ (26,73%) con cercania de los de renta inferior hasta 1.500€ (tabla 4).

Tabla 4

Dias de prdctica deportiva segiin nivel de renta familiar

Nivel de renta 1-2 dias % en categoria  3-7 dias % en categoria Total
<1.500 euros 0 0 8 7,92 8
1.500 - 2.000 euros 7 53,85 20 19,80 27
2.000 - 2.500 euros 2 15,38 23 22,77 25
2.500 - 3.000 euros 1 7,69 23 22,77 24
> 3.000 euros 3 23,08 27 26,73 30
Total 13 100 101 100 114

Fuente: Elaboracién propia.

Respecto a la valoracion de si se hiciese mas ejercicio fisico si la renta del ntcleo
familiar fuese mas elevada (se solicitaba esta respuesta a quienes habian indicado que
su renta familiar real o estimada fuera inferior a 2.500€ mensuales), més de la mitad de
este segmento (55%) no tiene una opinién clara sobre si un mayor nivel de renta
implicaria una mayor actividad fisica. Por otra parte, un porcentaje destacado de este
segmento (28,33%) considera que un mayor nivel de renta no influiria en una mayor
practica deportiva (tabla 5).
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Tabla 5

Valoracion de mayor ejercicio fisico si hubiera mayor renta familiar

Valoracion subjetiva Casos %
Muy de acuerdo 2 3,33
De acuerdo 8 13,33
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 33 55
En desacuerdo 15 25
Muy en desacuerdo 2 3,33
Total 60 100

Fuente: Elaboracién propia.

Al contemplar la posible relacién entre la condicion religiosa y la practica deportiva,
tanto los ateos como los creyentes muestran un comportamiento deportivo similar en
dias de préctica deportiva semanal (tabla 6).

Tabla 6

Dias de prdctica deportiva segiin condicion religiosa

Dias de practica deportiva  Ateos % en categoria  Creyentes % en categoria Total

1-2 dias 8 17,02 4 5,97 12
3-7 dias 39 82,98 63 94,03 100
Total 47 100 67 100

Fuente: Elaboracién propia.

Respecto a las causas por las que se realiza poco ejercicio a la semana (1 o 2 dias), el
principal motivo sefialado por quienes han respondido a esta pregunta es la falta de
tiempo (tabla 7).

Tabla 7

Motivos por los que se realiza ejercicio fisico pocos dias cada semana (1 o 2 dias)

Motivos Respuestas % muestra
No me interesa 2 1,75
No tengo tiempo 10 8,77
No conozco los beneficios del ejercicio fisico ni las 0 0
consecuencias del sedentarismo

Otro 1 0,88
Total respuestas 13

Fuente: Elaboracién propia.

En relacién con los motivos por los que se realiza actividad deportiva a la semana el
nimero minimo de dias (3) o mds recomendado por la ACSM y la OMS, los
encuestados que han ofrecido su respuesta han aducido diversas razones entre las que
destaca en primer lugar el gusto por el deporte que se practica y, en segundo lugar,
conocer y desear los beneficios del ejercicio fisico para la salud (tabla 8).
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Tabla 8

Motivos por los que se realiza ejercicio fisico dias aconsejados por semana o mds (3 a 7 dias)

Motivos Respuestas % muestra
Me motiva porque lo hago con mis amigos 35 30,70
Hago un deporte que me gusta 74 64,91
Para tener mejor cuerpo 35 30,70
Conozco los beneficios del ejercicio fisico para la salud y

quiero tenerlos 52 45,61
Otro 3 2,63
Total respuestas 199

Fuente: Elaboracién propia.

En relacion con la incidencia de los grupos de convivencia en la practica deportiva, se
muestran de manera agrupada las contestaciones de “muy de acuerdo” y “de acuerdo”
para cada grupo social considerado en el estudio (figura 1). Segtin los datos, los padres
resultan influyentes en casi 8 de cada 10 casos (77,19%), los idolos o referentes para
poco mas de la mitad de los encuestados (53,51%), y los amigos y otros familiares, en
mayor o menor grado, para 4 de cada 10 adolescentes (43,86% y 39,47%
respectivamente).

Figura 1l

Valoracion de influencia de los grupos sociales en la cantidad de ejercicio fisico realizado (“muy de acuerdo” y
" 4
de acuerdo”)
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Fuente: Elaboracion propia.

Respecto al valor y la importancia que se concede al deporte en el &mbito cultural, los
adolescentes encuestados consideran en su gran mayoria (87,72%) que tiene relevancia
(tabla 9).
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Tabla 9

Importancia y valor al deporte en el dmbito cultural

Valoracion subjetiva Casos %
Muy de acuerdo 45 39,47
De acuerdo 55 48,25
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 11 9,65
En desacuerdo 3 2,63
Muy en desacuerdo 0 0

Fuente: Elaboracién propia.

En relacion con los medios de comunicaciéon y redes sociales (RRSS), el canal mas
consumido es este dltimo (100% de la muestra) seguido de cerca por la television
(89,47%) (figura 2).

Figura 2

Medios de comunicacion y redes sociales consumidos
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Fuente: Elaboracién propia.

En referencia al primer canal consumido, las redes sociales més usadas a diario por la
muestra son WhatsApp (98,25% de la muestra), Instagram (92,98%), TikTok (76,32%),
YouTube (68,42%) y Twitter (36,84%). El promedio de tiempo que gran parte de los
adolescentes encuestados (86,84 %) dedican cada dia a estas redes es de 1h en adelante
(tabla 10).
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Tabla 10

Promedio de tiempo diario en redes sociales

Promedio de tiempo diario Casos %
< 30 minutos 1 0,88
30 minutos - 1 hora 14 12,28
1 hora - 2 horas 34 29,82
2 horas - 3 horas 34 29,82
> 3 horas 31 27,19
Total 114 100

Fuente: Elaboracién propia.

A los adolescentes también se les pregunt6é por el tiempo aproximado en el que
consumen contenido relacionado con el ejercicio fisico (diariamente para todos los
canales excepto en el caso del cine, cuya estimacion se solicité en términos mensuales).
Como puede advertirse, el consumo de contenido deportivo diario (de 1 minuto a mas
de 45 minutos) es mayoritario en las redes sociales (cerca del 95% de los encuestados)
y también destacado en la television (casi el 65%) (tabla 11).

Tabla 11

Promedio de tiempo diario (mensual en el caso del cine) aproximado en el que se consume contenido relacionado
con el ejercicio fisico segtin medio

Informacién
Promedio RRSS Television Radio Cine Revistas Periddicos impresa (folletos,
(%) (%) (%) (%) (%) (%) dipticos, flyers...)
(%)
Nada 5,26 35,96 83,33 80,70 87,72 82,46 89,47
1 - 5 minutos 7,89 10,53 7,02 8,77 5,26 8,77 5,26
5 -10 minutos 10,53 10,53 4,39 6,14 2,63 2,63 0,88
10 - 15 minutos 12,28 8,77 0,88 1,75 0,88 3,51 0,88
15 - 25 minutos 14,91 11,40 3,51 0,88 3,51 0,88 2,63
25 - 35 minutos 20,18 7,02 0,88 0,88 0 0,88 0
35 - 45 minutos 8,77 6,14 0 0 0 0 0,88
> 45 minutos 20,18 9,65 0 0,88 0 0,88 0
Total 100 100 100 100 100 100 100

Fuente: Elaboracién propia.

Ademads, también se solicité su valoracion sobre el influjo de este tipo de contenido,
considerando el canal del que procede, en su préctica deportiva. En la figura 3 se
ofrecen agrupadas las valoraciones “muy de acuerdo” y “de acuerdo” de la muestra
para cada uno de los medios de comunicacién contemplados. Los datos sefialan que,
en alguna medida, todos los canales influyen, pero para casi dos terceras partes de los
adolescentes (61,4%) son las redes sociales las que tienen mas capacidad de influjo.
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Valoracion de influencia del contenido relacionado con el ejercicio fisico en la prdctica deportiva segiin medio
(“muy de acuerdo” y “de acuerdo”)
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Los adolescentes también fueron preguntados por el tiempo aproximado que
consumen publicidad en cada medio (de nuevo en todos los casos de modo diario,
exceptuando el medio cine cuya estimacion se solicité por mes). Como muchos medios
también estan en la Red, en este caso se recogieron los datos haciendo referencia a la
publicidad en linea (Internet) frente a la recepcionada en otros medios fuera de la Red.

Los medios donde los adolescentes dedican més tiempo a consumir publicidad son

Internet (60,53% de la muestra, de 5 a mas de 35 minutos diarios) y television (59,64 %,

de 5 a 35 minutos diarios) (tabla 12).

Tabla 12
Promedio de tiempo diario (mensual en el caso del cine) aproximado en el que se consume publicidad segiin
medio
Informacién
Promedio Internet Television Radio Cine Revistas Periddicos impresa (folletos,
(%o) (%) (%) (%) (%) (%) dipticos, flyers...)
(%)
Nada 15,79 21,93 66,67 42,11 88,60 83,33 86,84
1 - 5 minutos 21,93 18,42 11,40 27,19 4,39 12,28 6,14
5 - 10 minutos 21,93 21,05 11,40 21,93 1,75 1,75 3,51
10 - 15 minutos 23,68 21,05 4,39 5,26 2,63 1,75 2,63
15 - 25 minutos 7,89 8,77 2,63 1,75 1,75 0,88 0
25 - 35 minutos 4,39 8,77 0 0 0,88 0 0,88
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> 35 minutos 4,39 0 3,51 1,75 0 0 0

Total 100 100 100 100 100 100 100

Fuente: Elaboracién propia.

En relacién con la anterior cuestién, se pregunté a cada deportista encuestado si la
publicidad en cada uno de estos medios influye (o influiria si se consumiese) en la
préctica deportiva que realiza. Entre 2 y 3 de cada 10 adolescentes consideran, en
términos generales (en la radio se registra un 18,42%), que la publicidad incide en la
practica deportiva se considere el medio que se considere (figura 4).

Figura 4

Valoracion de la influencia de la publicidad en la prictica deportiva segiin medio (“muy de acuerdo” y “de
acuerdo”)
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Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, respecto a los motivos por los que la publicidad influye en la préctica
deportiva (pregunta abierta dirigida inicialmente a los encuestados que habian
sefialado que la publicidad incide en la préctica deportiva), apuntar que muchos
adolescentes aportaron su opinién, aunque no hubieran seleccionado de manera
mayoritaria “muy de acuerdo” y “de acuerdo” en sus respuestas sobre el efecto de la
publicidad en la actividad deportiva considerando cada medio de comunicacion. Al
tratarse en su mayoria de respuestas pertinentes para el estudio (solo algunas muy
puntuales fueron descartadas por la dificultad para interpretar adecuadamente su
sentido), se han categorizado y agrupado, y se presentan a continuacion (tabla 13).
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Tabla 13

Motivos por los que la publicidad influye en la prictica deportiva

Motivos Casos
Visualizar publicidad en la que se hace deporte capta la atencién, motiva en términos 7
generales y anima a realizar dicho deporte, a practicar otros o a realizar ejercicio.
Utilizar los canales mas influyentes (television y RRSS) porque son los méas usados por los
adolescentes (ambos medios), los mas préximos a este segmento poblacional (RRSS), los que 15

permiten seguir a deportistas (RRSS), los que generan mayor motivaciéon (RRSS) y los que
utilizan un lenguaje audiovisual o visual.

Generar inconformidad con el propio cuerpo, deseo por mejorar la imagen corporal,
parecerse a las personas o referentes que muestra la publicidad o presién por alcanzar el 9
“fisico estandar” o canon de belleza establecido.

Usar el potencial persuasivo del lenguaje publicitario para generar: identificacién en los

adolescentes, interés por la practica deportiva y deseo de realizar dicha préctica. 7
Mostrar referentes, referentes deportivos, influencers y deportistas atractivos de ambos sexos 7
que determinan incluso el tipo de deporte que se realiza.

Ver a personas practicando deporte en los medios de comunicacién. 6
Repetir mucho los anuncios ya que favorece que se preste atencién a su contenido e incita la 6

préctica de los deportes mostrados.

Aportar informacién sobre la importancia vital de la préctica deportiva, la capacidad para
identificar qué deporte es adecuado practicar, y la salud que aporta o la ampliacién de 5
perspectivas sobre coémo beneficia la practica deportiva.

Aprovecharse de un receptor indefenso o manipulable por encontrarse en la adolescencia,

por su falta de criterio sobre la incidencia de la publicidad o por el influjo de esta de modo 5
inconsciente.

Recepcionar contenidos mediaticos, de la naturaleza que sean, genera influjo en la audiencia. 3
Total 85

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa, la principal causa sefialada para explicar el influjo de la publicidad
en la préctica deportiva es la visualizacién de comerciales donde se realice deporte
(incidencia también sefialada cuando esos contenidos mediaticos no son publicitarios)
o se anime al respecto. También resulta relevante recepcionar anuncios a través de la
television o las redes sociales y, en menor medida, que la publicidad genere, en algtn
grado, insatisfaccién con el propio cuerpo. Del mismo modo el uso persuasivo de su
lenguaje, la utilizacién de referentes y la repeticion de los anuncios en los que se realiza
deporte también favorecen el influjo de la publicidad en el sentido mencionado. Otros
motivos menores que también se indican son aportar informacién sobre qué deporte
practicar o sus beneficios (consideracién que interpretamos no solo en términos
publicitarios), asi como la indefensién en la que se encuentra el receptor por
encontrarse en la adolescencia.

5. DISCUSION

La encuesta dirigida a una muestra enfocada (adolescentes deportistas) apenas revela
diferencias en el nivel de actividad deportiva segtun el género de adolescentes. Este
resultado, en contra de lo sefialado en otros estudios (Cossio-Bolafos et al., 2015),
sefiala un cambio en el comportamiento deportivo de las jovenes actuales al
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equipararse con el de sus homénimos masculinos. Consideracién en la que también es
preciso tener presente que, tal y como afirman los entrevistados vinculados con el
deporte (aficionada, profesional y entrenador) y respaldan algunos estudios
(Hernéndez et al., 2017; Ortiz-Sanchez et al., 2021), los adolescentes actuales son, en
términos generales y sin considerar el sexo, mas sedentarios que las generaciones
precedentes a causa de las tecnologias vinculadas al ocio (consolas, ordenadores,
moviles, etc.).

Un factor coyuntural con incidencia en la practica deportiva de los adolescentes es el
valor concedido al deporte en el ambito cultural. Aspecto apuntado por los
entrevistados y corroborado mayoritariamente por los jovenes encuestados (87,72% de
la muestra). Como manifiesta uno los primeros, “si vives en un pais donde la cultura
no favorece el deporte pues es mas complicado tener ese habito”.

Otro aspecto con influencia en la actividad fisica regular, confirmada en buena parte
de los resultados, es la renta mensual de la familia. En este sentido, el mayor grupo de
adolescentes encuestados que realiza deporte 1 o 2 dias por semana se ubica en un
nivel de renta familiar bajo (1.500 a 2.000€), mientras el grupo mas numeroso que hace
deporte de 3 a 7 dias por semana se sittia en el mas alto de los segmentos contemplados
(mas de 3.000€ mensuales). Ademads, se advierte que a medida que crece la renta
familiar de los adolescentes, el grupo de practica deportiva minima o superior
recomendada crece de manera casi progresiva.

Los datos previos estan en sintonia con las declaraciones de los entrevistados cuando
afirman que un mayor nivel de renta familiar permite acceder a deportes que requieran
recursos destacados (exceptuando a talentos), practicar diversos deportes de manera
simultanea e incrementar la frecuencia de practica. Por contra, cerca de 3 de cada 10
encuestados cuya renta familiar real o estimada es inferior a 2.500€ mensuales
defienden que realizar sesiones deportivas de mayor duraciéon o de mas dias por
semana no guarda relacién con un mayor poder adquisitivo de la familia.

El estudio también clarifica motivos por los que los adolescentes realizan deporte
semanal con la frecuencia recomendada por la ACSM y la OMS (3 o mas dias). La
motivacion mads relevante (asi ocurre para casi 2 de cada 3 adolescentes) es disfrutar
de la actividad, aspecto que también podria asociarse a los efectos emocionales
positivos derivados del ejercicio fisico regular (Paramio-Pérez, 2017; Reynaga-Estrada
et al., 2016). También es una motivacién importante, aunque en menor medida (asi lo
sefialan cerca de 1 de cada 2 adolescentes), conocer y perseguir los beneficios del
deporte para la salud.

Los grupos de pertenencia también tienen incidencia en la préctica deportiva. Entre
estos colectivos se encontrarian los amigos, relevantes para el 43,86% de los
encuestados, y que también constituyen una motivacién consciente y declarada para
casi 1/3 de la muestra cuando la actividad deportiva se realiza con ellos; en sintonia
un entrevistado sefala que es causa de abandono de una préctica deportiva que los
amigos no realicen dicha actividad. Mas influyentes atn son los padres (asi lo
consideran el 77,19% de los encuestados), aunque para uno de los entrevistados
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pueden tener un efecto negativo cuando se trata de padres deportistas que generan
una excesiva presion psicologica para que su hijo también lo sea. Los encuestados
ademas destacan la incidencia de otros familiares (39,47%) en la practica deportiva.
Estos resultados evidencian que el entorno social, como afirman algunas referencias
consultadas (Raya, 2008; Serra et al., 2014), influye en el ejercicio fisico que realizan los
adolescentes.

Los idolos o referentes, asi mismo, también son un factor de incidencia en la préctica
deportiva para algo mas de 5 de cada 10 adolescentes (53,51%). Al respecto los
entrevistados matizan su relevancia diferenciando entre dos tipos de referentes. Por
una parte, idolos en general, que pueden motivar la practica deportiva en los
adolescentes que persigan, si aquellos la tienen, su buena imagen corporal
(observacion probablemente asociada con que un motivo declarado de la practica de
deportiva de 1 de cada 3 adolescentes sea tener un mejor cuerpo). Por otra parte, los
deportivos, donde los entrevistados también incluyen a los influencers de este &mbito
que, a su juicio, inciden tanto positiva como negativamente no solo en hébitos sino
también en valores y actitudes.

Otro factor con incidencia en la préctica deportiva de los adolescentes es el consumo
de contenido relacionado con el ejercicio fisico en redes sociales y medios de
comunicacién. Al respecto, las redes sociales son el canal que mas influye en su
actividad deportiva (61,4% de la muestra), muy por encima de los dos siguientes,
televisiéon y cine (35,09% y 33,33%). En el caso de las redes, este dato presenta
correspondencia con ser el principal canal a través del cual los jovenes encuestados
consumen contenido deportivo a diario (casi el 95% de la muestra), dedicando de 15
minutos en adelante a este tipo de contenidos practicamente el 65% de los
adolescentes; en segundo lugar, figura la television (cerca del 65% de los encuestados
consumen este tipo de contenido diariamente en este canal).

Estos datos sefialados anteriormente evidencian, por una parte, la primacia que los
adolescentes otorgan a la comunicaciéon audiovisual y, por otra, que ver a personas
practicando deporte en las redes sociales y los medios de comunicacién influye en su
préctica deportiva, como sefialaron diversos encuestados en su respuesta a la pregunta
abierta del cuestionario.

Respecto a la publicidad, su capacidad de influencia en la practica deportiva no es
destacada en ningtin medio de comunicacién. En cualquiera de los canales
contemplados, mas del 70% de la muestra considera que no se genera este efecto pese
a que casi el 85% de los adolescentes ven diariamente publicidad en las redes sociales
de 5 a més de 35 minutos, y practicamente el 80% en television de 5 a 35 minutos. Estos
resultados sugieren que existe mucho margen de mejora para que la publicidad influya
en el ejercicio fisico que realizan los adolescentes y que, quizds, una mayor
especializacién de la publicidad en cada medio podria favorecer, en mayor medida, su
incidencia sobre la actividad deportiva del segmento poblacional considerado en el
estudio.
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Si decidiera utilizarse la publicidad para contrarrestar el sedentarismo en este
segmento poblacional, parece aconsejable utilizar las redes sociales y la television
como soportes. Una gran mayoria de los adolescentes consume publicidad
habitualmente en ambos, ademds de ser canales con mayor potencial de incidencia en
la practica deportiva de los adolescentes. Asi mismo, también parece recomendable
incentivar la difusién de publicidad audiovisual con personas realizando deporte, ya
que ver este tipo de contenidos estimula la practica deportiva de los adolescentes. Esta
meta quiza resulte mas alcanzable si las marcas deportivas cobraran conciencia de que
estos anuncios contrarrestan el sedentarismo de los adolescentes y suponen, por tanto,
una actuacion socialmente responsable que representa una contribucién al Objetivo de
Desarrollo Sostenible 3: Salud y Bienestar.

Otros aspectos que a la luz de los resultados registrados podrian favorecer las
posibilidades de la publicidad para incentivar la practica deportiva serian que los
anuncios tuvieran un protagonismo destacado en los medios (que se repitan),
ensalzaran el disfrute que genera la practica deportiva, utilizasen referentes
(especialmente deportivos) de los adolescentes a los que se dirigen, incorporasen en
este tipo de comerciales a las minorias marginadas, mostrasen todo tipo de deportes
(no solo los mas mediaticos) y resaltasen los beneficios derivados de la practica
deportiva.

Pese a la limitada representatividad de la muestra, consideramos que los hallazgos del
estudio pueden resultar de interés dentro del corpus de trabajos orientados a
incentivar la conducta deportiva de las nuevas generaciones de adolescentes a través
de los contenidos de los medios y particularmente desde la publicidad. Una alternativa
para reforzar la fiabilidad de los resultados alcanzados seria desarrollar un estudio de
contraste con adolescentes que no realizan practica deportiva.
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