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El presente trabajo analiza las distintas investigaciones que se están desarrollando en la línea de trabajo del Bienestar Emocional en distintos campos. Nos encontramos, a lo largo del libro, distintas versiones, lo cual enriquece las perspectivas expuestas por los autores.

  A través de los diferentes estudios que van sustentando los nueve capítulos de este libro, vamos entrando en el mundo del Bienestar Emocional recapitulando distintos campos, así encontramos que se refleja la psicología positiva, la salud emocional en procesos de enfermedad, de educación, en procesos básicos como emoción, pensamiento, memoria, en etapas de la vida un tanto complicadas como la adolescencia, y da claves para sobrevivir al éxito.

  Los distintos autores nos presentan un excelente trabajo a la hora de transmitirnos los contenidos en la obra, y nos hacen participes de su deseo de comprender, unir y comparar los distintos campos de esta temática, argumentando sus exposiciones a través de fuentes de consulta pertinentes. Y todo ello presentado con el prólogo del Catedrático y especialista en Emoción y Bienestar, el Dr. Bisquerra Alzina, cuyo currículum investigador en el desarrollo personal y emocional tiene un largo recorrido, siendo garantía para la recomendación de este libro. 

  El libro analiza cuidadosamente los modelos que se han ido incorporando al campo del Bienestar Emocional enseñándonos unas metas de aprendizaje para sumergirnos en la dinámica cotidiana de los distintos ámbitos de nuestra vida, y todo ello desde una estructura básica y clara y con los elementos paratextuales básicos.

  El lector hallará motivos para la lectura de los capítulos a través de esta profundización amena y a través de los contenidos que estos investigadores nos aportan.
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